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АННОТАЦИЯ  
К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ  
 «ШАШКИ» 

Программа «Шашки» относится к физкультурно-спортивной направленности, по 

признаку является специализированной, т. к. направлена на развитие интеллектуальных 

способностей детей, на приобретение ими определенных знаний, умений и навыков, таких как 

хорошее ориентирование на шахматной доске. Большой популярностью в нашей стране 

пользуется шашечная игра. Шашки – игра творческая. В этом и заключается секрет ее 

привлекательности. Шашки обладают исключительно сложным и занимательным игровым 

механизмом, предоставляют широкие возможности для применения логических, творческих, 

умственных способностей учащихся. 

 В программе отражается специфика стороны, которая присуща предметам практической 

деятельности, как мощному средству назначения и развития, учитывающая все требования к 

физкультурно-спортивному образованию. 

Ребёнок, обучающийся таким играм, становится собраннее, привыкает самостоятельно 

думать и принимать решения, развивает усидчивость, внимательность, целеустремлённость. 

Возраст обучающихся участвующих в реализации программы 8-10 лет, предназначена для детей 

с интеллектуальными нарушениями. Продолжительность освоения 1 год. 

Адаптированная общеобразовательная программа «Шашки» рекомендована педагогам 

общеобразовательных школ, для более углубленного изучения шашечного искусства, педагогам 

дополнительного образования для детей с ОВЗ. 
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Пояснительная записка 
Адаптированная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы» (далее - 

Программа) имеет физкультурно-спортивную направленность. Программа направлена на 

развитие интеллектуальных способностей детей.   

Актуальность, педагогическая целесообразность. Данная Программа составлена 

исходя из интересов обучающихся, возможностей школы и базы кабинета шахмат и шашек. 

Программа обусловлена тем, что в настоящее время в связи с запросом со стороны школьников 

и их родителей на программы интеллектуального развития.   

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на занятиях 

кружка «Шашки» заключается в следующем: 

• овладение жизненно необходимыми социальными умениями навыками; 

• развитие наглядно – образного мышления 

• способствование зарождению логического мышления; 

• воспитание усидчивости, внимательности, вдумчивости, целеустремленности; 

• умение самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при 

неудачах. 

Программа разработана с учётом психологии детей и их интересов. Изучение каждой 

темы Программы начинается с теоретической части и подкрепляется практической 

деятельностью. 

Цель: ознакомление учащихся с ОВЗ с основами теории и практики игры в шашки. 

Задачи: 

- учить технике игры в шашки;  

- ознакомить детей с теорией шашечной игры.  

- активизировать мыслительную деятельность учащихся с ОВЗ: тренировка логического 

и стратегического мышления, памяти и наблюдательности;  

- развивать умственные способности учащихся: умения производить расчеты на 

несколько ходов вперед, образного и аналитического мышления;  

- обучать умению ориентироваться на плоскости.  

- воспитывать отношения к шашкам как к серьезным и полезным занятиям, имеющим 

спортивную и творческую направленность;  

- воспитывать настойчивость, целеустремленность, уверенность и воли к победе; 

 Принципы реализации Программы. При реализации программы используются следующие 

принципы обучения: 

Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей. Содержание, формы 

и методы работы подбираются с учётом возраста и особенностей детей. 
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Принцип доступности и посильности – реализуется в делении учебного материала на 

этапы, соответствующие возрастным и индивидуальным особенностям, уровню 

подготовленности детей. 

Принцип наглядности. При показе шашечной партии на демонстрационной доске, 

выделяются важнейшие моменты, привлекается к ним внимание учащихся с целью осмысления 

ими связей между событиями на шашечной доске. На занятиях используется объяснение, а затем 

полученные представления закрепляются наглядными, конкретными примерами. Для этого 

показывается какая-либо типичная комбинация, технический приём и т.п., после чего учащиеся 

самостоятельно выполняют аналогичные задания. 

Принцип развивающего обучения. Подбор содержания материала, форм и методов работы, 

способствующих развитию творческих способностей каждого ребёнка. 

Принцип прочности. Прочность знаний, умений и навыков обеспечивается повторением, 

закреплением учебного материала. В программе сформулированы контрольные вопросы по 

проверке знаний.  

Принцип сотрудничества и сотворчества педагога и воспитанников. 

Принцип культуросообразности. Строится в соответствии с ценностями и нормами 

национальной культуры, способствует пробуждению интереса к культуре своей Родины. 

Принцип воспитывающего обучения. В ходе освоения детьми программы происходит 

осуществление воспитания через содержание, методы и организацию обучения. 

Принцип сознательности и активности. Изучение учащимися любой программной темы 

предполагает проявление на занятиях мыслительной активности, что выражается в сознательном 

освоении учебного материала, осознание и понимание конкретных факторов, правил, сведений, 

терминов, понятий.  

Принцип систематичности и последовательности. В задачу обучения в соответствии с 

этим принципом входит связывание разрозненных знаний, представлений и понятий в единую, 

стройную систему. Содержание всех теоретических сведений программы обеспечивает 

последовательность накопления знаний, формирование умений и навыков. 

Принцип коллективности – командная игра, совместные мероприятия, дружеских 

взаимоотношений, чувства взаимопомощи; 

Принцип психологической комфортности предполагает снятие по возможности всех 

стрессообразующих факторов учебного процесса, создание на занятии такой атмосферы, в 

которой они чувствуют себя «как дома».  

Главные же результат для обучающихся состоит в самоутверждении от проделанной 

работы, возможности приобрести новые умения, применить полученные знания на практике. 

Понимание, что для выигрыша необходимо тренироваться, каждая сыгранная партия – опыт, 
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играть с более сильными игроками, человек учится на ошибках, из проигранных партий можно 

извлечь много уроков. Принять свои ошибки – в следующий раз играть лучше.  

Признаки Характерные особенности деятельности 
Современность Многообразие используемых технологий. Возможность 

самовыражения с использованием доступных средств. 
Доступность Отсутствие стандартных условий приема. Возможность обучающихся 

реализовать свои интеллектуальные запросы. 
Разноплановость Решение шахматных задач, командная игра, личные соревнования. 
Индивидуальность Создание своего дебютного репертуара, индивидуальное 

представление своих шашечных разработок (шашечных задач, 
проектов). 

Социализация Возможность самовыражения, самоутверждения личности, 
коммуникативное общение среди сверстников, занятых общим делом. 

Форма и режим занятий. Форма проведения учебных занятий - групповая.  

Занятия по Программе проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия – 1 часа. 

 Занятия предполагают наличие здоровьесберегающих технологий: создание комфортных 

условий для занятий; создание ситуаций успеха; комплекс мероприятий при подготовке к 

соревнованиям; физминутки. 

Формы занятий разнообразные: беседа, конкурс, презентация, турнир, соревнование, 

проверочная работа, видео просмотр. 

Адресат программы. Программа нацелена на детей школьного возраста 8-10 лет.  

В младшем школьном возрасте ребенок меняется физиологически. Особенности развития 

в этом периоде - растут мышцы, ребенку хочется активности и подвижности. Важно очень 

грамотно организовать его рабочее место. Внимание в этом возрасте недостаточно устойчиво, 

ограничено по объему. Они не могут усидеть на месте, необходима частая смена вида 

деятельности. Основным способом получения информации по-прежнему остается игра – дети 

отлично запоминают то, что вызывает у них эмоции. Наглядность и яркие, положительные 

эмоции позволяют младшим школьникам легко запоминать и усваивать материал. Небольшие 

физкультминутки позволяют снять мышечное напряжение, расслабиться и переключиться с 

учебы на отдых, повысив тем самым мотивацию учения. Именно сейчас формируется отношение 

ребенка к учению – вера в свои силы, желание учиться и получать знания. 

Младшие школьники очень активны, инициативны. Но не стоит забывать, что в этом 

возрасте они очень легко поддаются влиянию окружающей среды. Дети осознают себя 

личностью, сравнивают себя с другими, начинают выстраивать взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми. Психологическая особенность младших школьников - податливость, 

доверчивость. Немаловажную роль для детей в этом возрасте играет авторитет. И здесь очень 

важно проконтролировать среду, в которой находится ребенок. Взаимопонимание очень важно 

для младших школьников, ведь именно сейчас начинает формироваться его собственная позиция 

и самооценка. И необходимо полностью его поддерживать и помогать в этом. 
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Самое важно для педагога – это избегать любого давления на воспитанника. Шашки - это 

не рутина. Занятия «Шашки» – это в первую очередь развитие эмоциональной сферы. Именно 

"мягкий" подход педагога к обучению, концентрация внимания учащегося на предмете, 

серьезное отношения к занятиям обычно и дают положительный результат обучения. 

Объем часов и срок освоения программы. Программа рассчитана на один год обучения. 

Продолжительность обучения составляет 34 учебных часа. 

Учебный план 

№ 
п.п. 

Название раздела, темы Количество часов Формы 
аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 Основы знаний. Знакомство с 
шашками 

2 
 

- 2 Опрос  
Игра 

2 Шашки 30 
 

15 15 Конкурс по 
решению 

шашечных 
задач 
 Игра 

Викторина 

3 Соревнование 2 
 

- 2 Соревнование 

 Всего 34 15 19  

Содержание программы 
1. Тема: «Знакомство с шашками» (2 ч.). 

Цель: Познакомить с общими понятиями: шашечная доска и шашки. Расстановка шашек, 

основные правила игры.  

Теоретические сведения 

Место шашек в мировой культуре. Роль шашек в воспитании и развитии личности. Особенности 

психологической подготовки ребенка, легенды о возникновении шашек. 

Практика: 

Шашечная доска, поля, линии, их обозначение, дидактические игры «Кто первый», «Составь 

доску».  

2. Тема: «Цель игры и определение результата партии» (2 ч.). 

Цель: Познакомить с расстановкой шашек, основные правила игры. Способы защиты. Открытые 

и двойные ходы.  

Теоретические сведения 

Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ничья, виды ничьей.  

Практика: 
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Решение упражнений на выигрыш в различное количество ходов.  

3. Тема: «Разные виды ничьей партии» (2 ч.). 

Цель: Познакомить с видами партий (ничьи).  

Теоретические сведения  

Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ничья, виды ничьей.  

Практика: 

Решение упражнений на выигрыш в различное количество ходов.  

4.Тема: «Знакомство с таблицей шашечного турнира» (2 ч.). 

Цель: Познакомить с таблицей шашечного турнира.  

Теоретические сведения 

Знакомство с понятием «Таблица турнира».  

Практика: 

Упражнения на выполнение ходов пешками. Дидактические игры по маршруту и их взятие с 

учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные упражнения по 

закреплению знаний о шахматной доске.  

5. Тема: «Основные приёмы борьбы на шашечной доске «Делаем наилучшие ходы» (2 ч.). 

Цель: Познакомить с основными приёмами ходов.  

Теоретические сведения 

Основные приемы борьбы на шашечной доске. 

Практика: 

Упражнения на выполнение ходов пешками. Дидактические игры по маршруту и их взятие с 

учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные упражнения по 

закреплению знаний о шахматной доске. Игра «уголки» Игра «поддавки». 

6.Тема: «Основные приёмы борьбы на шашечной доске «Простые комбинации» (2 ч.). 

Цель: Познакомить с простыми комбинациями.  

Теоретические сведения 

Шашечный этюд. Задание, заключающееся в том, чтобы найти для белых путь к выигрышу или 

к ничьей при данной расстановке фигур.  

Практика: 

Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение 

подвижности фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о доске. Игра 

«Уголки», игра «поддавки». Основные приемы борьбы на шашечной доске. 

7. Тема: «Основные приёмы борьбы на шашечной доске «Основы позиционной игры» (2 ч.). 

Цель: Познакомить детей с основами позиционной игры.  

Теоретические сведения 
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Приемы позиционной игры. Основные принципы игры. Оппозиция. Изменение оппозиции при 

размене. Изолированные шашки.  

Практика: 

Простейшие позиционные приемы выигрыша.  

8. Тема: «Основные приёмы борьбы на шашечной доске «Комбинационные приёмы. Ловушки в 

начале партии в игре шашки». (2 ч.). 

Цель: Познакомить детей с основами комбинационной игры.  

Теоретические сведения 

Обозначение игровых полей.  

Практика: 

Практическое закрепление материала. Игра: «Самый меткий стрелок». Работа с диаграммой. 

Дидактическая игра «Морской бой».  

9. Тема: «Основные приёмы борьбы на шашечной доске «Связывание» (2 ч.). 

Цель: Познакомить детей с приёмом связывания.  

Теоретические сведения 

Знакомство с понятием «Связывание».  

Практика: 

Практическое закрепление материала. Работа с диаграммами.  

10. Тема: «Использование дополнительного темпа» (2 ч.). 

Цель: Познакомить детей с приёмами дополнительного темпа.  

Теоретические сведения 

Познакомить с понятием «Дополнительный темп».  

Практика: 

Решение дидактических задач «Кто первый съест шашку».  

11. Тема: «Основные приёмы борьбы на шашечной доске «Шашечные окончания». (2 ч.). 

Цель: Познакомить детей с приёмами шашечного окончания.  

Теоретические сведения 

Знакомство с понятием «Шашечные окончания».  

Практика: 

Практическое закрепление материала. Упражнения на выполнение ходов пешками. 

Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.  

12. Тема: «Решение элементарных комбинаций» (2 ч.). 

Цель: Учить решать элементарные комбинации.  

Теоретические сведения 

Ограничение подвижности фигур. 
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Практика: 

Практическое закрепление материала. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом 

контроля полей,. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шашечной доске.  

13. Тема: «Основные приёмы борьбы на шашечной доске «Размен» (2 ч.). 

Цель: Познакомить с приёмами борьбы на шашечной доске. 

Теоретические сведения 

Знакомство с понятием «Размен».  

Практика: 

Дидактическая игра «Игры на уничтожение».  

14. Тема: «Шлагбаум» (2 ч.). 

Цель: Познакомить с Понятием «Шлагбаум».  

Теоретические сведения 

Понятие «Шлагбаум».  

Практика: 

Работа с диаграммами. Дидактические игры.  

15. Тема: «Победитель - это я» (2 ч.). 

Цель: Закрепление полученных знаний.  

Теоретические сведения 

Закрепление полученных знаний.  

Практика: 

Развлечение. Практическое закрепление материала. Дидактические игры по маршруту и их 

взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур.  

16. Тема: «Достижение выгодной позиции» (2 ч.). 

Цель: Познакомить с понятием «выгодная оппозиция».  

Теоретические сведения 

Шашечный этюд. Основные позиции защиты 

Практика: 

Дидактические задания «Кто первый ходит», «Игра на уничтожение».  

17. Тема: «Турнир сильнейших» (1 ч.). 

Цель: Практическое закрепление материала.  

Практика: 

Подбор игр и заданий на обобщение знаний.  

18. Тема: «Дружеские встречи» (1 ч.). 

Цель: Практическое закрепление материала.  

Практика: 
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Тренировка. Подбор игр и заданий на обобщение знаний. Проведение соревнований личных и 

командных. 

Планируемые результаты 
Личностные результаты: 

• быть внимательным, трудолюбивым, любознательным; 

• быть настойчивым в стремлении к преодолению препятствий и достижение 

поставленной цели; 

• проявление лидерских качеств, ответственного отношения к сопернику и товарищам; 

• развитие стратегического мышления и критичность мышления; 

• выдержанным и дружелюбным во время игры. 

 Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, возможности 

их применения в практической деятельности и жизни. 

 Согласно п. 4.3. Стандарта предметные результаты освоения АООП по предмету шашки 

отражают: 

• основы шашечной игры, ходы шашками и дамками; 

• правила шашечной игры; 

• цель шашечной партии; 

• историю возникновения игры в шашки; 

• приёмы разыгрывания партии, доведения её до логического конца; 

• приёмы ловли дамками; 

• шашечную нотацию. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является 

препятствием к получению ими образования по этому варианту программы.  

Минимальный уровень: 

• шашечные термины – белое поле, черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

дамочные поля, простая шашка, блокировка, дамка, рубить и т.д.. Это выявляется путем опроса, 

демонстрацией на шашечной доске; 
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• правила игры – выявляется путем опроса и игры с педагогом; 

• стадии игры - выявляется путем опроса и игры с педагогом; 

• основные тактические приемы: блокировка шашки, оппозиция – выявляется путем 

решения комбинаций на диаграммах и шашечной доске. 

Достаточный уровень: 

• ориентироваться на шашечной доске; 

• правильно помещать доску между партнерами; 

• правильно расставлять шашки, различать диагональ, вертикаль, горизонталь; 

• применять на практике правила игры; 

• следить за ходами противника, поправлять; 

• решать простейшие комбинации; 

• расставлять позиции с заданными условиями; 

• рассчитывать соотношение сил. 

Формы аттестации и оценочные материалы 
Для отслеживания результатов деятельности, обучающихся проводится входящая, 

промежуточная и итоговая аттестация. Хорошим показателем работы является участие 

обучающихся в конкурсах и соревнованиях различного уровня. 

Следует заметить, что формальные результаты выступлений, обучающихся на различных 

мероприятиях (грамоты, дипломы и т.п.) не должны быть оценкой успешности занятий ребенка. 

Само выступление на таком мероприятии — уже большое достижение обучающегося. 

Оценочный инструментарий: 

• Анкетирование, выявление заинтересованности предметом (шашками). 

• Оценка качества выполнения творческих и практических работ. 

• Оценка качества выступления на соревнованиях, как личных, так и командных. 

• Тестирование. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 
Данная Программа опирается на принципы научности, последовательности, 

преемственности, доступности, наглядности, поддержания интереса к ней. 

С целью более эффективной реализации Программы созданы условия для 

благоприятного, личного общения педагога с обучающимися, используются технологические 

средства обучения, применяются игровые, интерактивные технологии и творческая 

деятельность, проводятся практические работы. Теоретический материал дается в доступной, 

наглядной, эмоционально-окрашенной форме. Обучающиеся вовлекаются в соревновательную 

деятельность. 
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Основной формой организации деятельности обучающихся на занятии являются 

групповая и парная работы. В течение всего времени обучения по Программе обучающиеся 

приобретают теоретические знания, которые подкрепляются практической деятельностью. 

Основными формами, обеспечивающими сознательное и прочное усвоение обучающимися 

материала, являются: 

- учебно-практическое занятие, сочетающее теоретическое и практическое освоение 

новых знаний, умений и навыков; 

- занятие - самостоятельная работа формирует навык самостоятельной деятельности. 

При изучении теоретического материала с учётом возрастных особенностей 

организуются практические работы, самостоятельная работа, творческих работ, проектов. 

Организуется работа с ресурсами Интернет, создание мультимедийных презентаций. 

Программа предусматривает использование различных педагогических технологий, 

применяемых в системе дополнительного образования: 

- игровые (обеспечивают личностную мотивационную включенность каждого 

обучающегося); 

- обучения в сотрудничестве (или в малых группах) - одна из наиболее эффективных 

технологий личностно - ориентированного образования; 

- здоровьесбергающие - создающие максимально возможные условия для сохранения, 

укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и 

физического здоровья всех субъектов образования (учащихся, педагогов); 

- информационные (или ИКТ). 

Внедряемые технологии позволяют развить способности каждого обучающегося, 

включив его в активную деятельность, доведя представления по изучаемой теме до 

формирования устойчивых понятий и умений. 

Материально-технические условия реализации программы 
Для эффективной реализации Программы необходима материально-техническая база. 

• просторный учебный кабинет с хорошим освещением; 

• учебная мебель; 

• ноутбук;  

• медиа-проектор с экраном;  

• магнитная демонстрационная доска с набором шашек;  

• демонстрационная магнитная школьная доска;  

• шахматные электронные часы; 

• наглядный материал;  
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• раздаточный материал по каждой теме;  

• наборы упражнений по темам;  

• канцелярские принадлежности (ножницы, скотч, клей для бумаги, авторучки и цветные 

карандаши, простые карандаши, тетради в клеточку); 

• видео материалы (тематические мультфильмы, видео ролики о шашках и др.);  

• интернет источники: сайты, энциклопедии, справочники, шашечные обучающие 

программы. 
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Интернет ресурсы: 

1. Интернет сайт для любителей шашек http://www.kombinashki.ru/roditelyam.php 

2. Шашки в России: http://www.shashki.com 

3. Онлайн-шашки: http://www.gambiter.ru 

4. Всё о шашках: http://damki.net 

5. Союз любителей шашечной игры: http://www.mir642005.narod.ru 

6. Теория русских шашек: http://c3b4.narod.ru 

7. О русских шашках: http://kletka.h1.ru 
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