
Название рабочей программы Срок, на который разрабатывается рабочая 

программа 

Характеристика программы 

Адаптированная рабочая программа 

для  обучающихся  с ЗПР для 5-9 

классов 

5 лет Учебный предмет «Физика» является системообразующим для 

естественнонаучных предметов, поскольку физические законы 

мироздания являются основой содержания курсов химии, биологии, 
географии и астрономии. Физика вооружает обучающихся научным 

методом познания, позволяющим получать объективные знания об 

окружающем мире.   

Предмет максимально направлен на формирование интереса к 
природному и социальному миру, совершенствование 

познавательной деятельности обучающихся с ЗПР за счет овладения 

мыслительными операциями сравнения, обобщения, развитие 
способности аргументировать свое мнение, формирование 

возможностей совместной деятельности.  

Изучение физики способствует развитию у обучающихся с ЗПР 

пространственного воображения, функциональной грамотности, 
умения воспринимать и критически анализировать информацию, 

представленную в различных формах. Значимость предмета для 

развития жизненной компетенции обучающихся заключается в 
усвоении основы физических знаний, необходимых для 

повседневной жизни; навыков здорового и безопасного для человека 

и окружающей его среды образа жизни; формировании 
экологической культуры. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Физика» с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Овладение данным учебным предметом представляет определенную 
трудность для обучающихся с ЗПР. Это связано с особенностями 

мыслительной деятельности, периодическими колебаниями 

внимания, малым объемом памяти, недостаточностью общего запаса 
знаний, пониженным познавательным интересом и низким уровнем 

речевого развития. 

Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета 
«Физика» необходима адаптация объема и характера учебного 

материала к познавательным возможностям данной категории 

обучающихся, учет их особенностей развития: использование 

алгоритмов, внутрипредметных и межпредметных связей, 



постепенное усложнение изучаемого материала. 

Данная программа конкретизирует содержание предметных тем в 
соответствии с требованиями образовательного стандарта, 

рекомендуемую последовательность изучения разделов физики с 

учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики 
учебного процесса, возрастных и психологических особенностей 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования, 

определяет минимальный набор опытов, демонстраций, проводимых 

учителем в классе, лабораторных работ, выполняемых 
обучающимися. 

 


