
Название рабочей программы Срок, на который разрабатывается рабочая 

программа 

Характеристика программы 

Адаптированная рабочая программа 

для  обучающихся  с НОДА для 5-10 

классов 

6 лет Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования 

является формирование у обучающихся с НОДА готовности к 

выполнению обязанности по защите Отечества в доступных для 
обучающихся пределах и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного 
поведения  

на основе понимания необходимости ведения здорового образа 

жизни, причин, механизмов возникновения и возможных 
последствий различных опасных  

и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять 

необходимые средства  

и приемы рационального и безопасного поведения при их 
проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного безопасного поведения в интересах 
безопасности личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 
опасных  

и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера; 

способность принятия обоснованных решений в опасной и 
чрезвычайной ситуации с учетом реальных условий и 

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА, 

формирование у них навыков личного участия в обеспечении 
безопасности. 

Достижение поставленной цели осуществляется с учетом 

двигательных возможностей обучающихся, в том числе в процессе 
формирования у них конкретных умений и навыков безопасного 

поведения в различных жизненных ситуациях. 

 


