
Название рабочей программы Срок, на который разрабатывается рабочая 

программа 

Характеристика программы 

Адаптированная рабочая программа 

для  обучающихся  с ЗПР для 5-9 

классов 

5 лет Программа по труду (технологии) интегрирует знания обучающихся 

с ЗПР по разным учебным предметам и является одним из базовых 

для формирования у них функциональной грамотности, технико-
технологического, проектного, креативного и критического 

мышления на основе практико-ориентированного обучения и 

системно-деятельностного подхода в реализации содержания 

воспитания осознанного отношения к труду, как созидательной 
деятельности человека по созданию материальных и духовных 

ценностей. 

Программа по предмету «Труд (технология)» знакомит 
обучающихся с задержкой психического развития с различными 

технологиями, в том числе материальными, информационными, 

коммуникационными, когнитивными, социальными. В рамках 

освоения программы по предмету «Труд (технология)» происходит 
приобретение базовых навыков работы с современным 

технологичным оборудованием, освоение современных технологий, 

знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация 
обучающихся в сферах трудовой деятельности. 

Образовательная организация призвана создать образовательную 

среду и условия, позволяющие обучающимся с ЗПР получить 
качественное образование по предмету «Труд (технология)», 

подготовить разносторонне развитую личность, способную 

использовать полученные знания для успешной социализации, 

дальнейшего образования и трудовой деятельности. Адаптация 
содержания учебного материала для обучающихся с ЗПР 

происходит за счет сокращения сложных понятий и терминов; 

основные сведения в программе даются дифференцированно. По 
некоторым темам учащиеся получают только общее представление 

на уровне ознакомления.  

На основании требований федерального государственного 
образовательного стандарта в содержании предполагается 

реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, 

личностно-ориентированный, деятельностный подходы для 

успешной социализации, дальнейшего образования и трудовой 



деятельности обучающихся с ЗПР.  

Освоение обучающимися с ЗПР учебного предмета «Труд 
(технология)» может осуществляться как в образовательных 

организациях, так и в организациях-партнёрах, в том числе на базе 

учебно-производственных комбинатов и технопарков. Через сетевое 
взаимодействие могут быть использованы ресурсы организаций 

дополнительного образования, центров технологической поддержки 

образования, «Кванториумов», центров молодёжного 

инновационного творчества (ЦМИТ), специализированных центров 
компетенций и др. 

 


