
Название рабочей программы Срок, на который разрабатывается рабочая 

программа 

Характеристика программы 

Адаптированная рабочая программа 

для слабовидящих обучающихся  

для 5-10 классов 

6 лет Программа по предмету «Адаптивная физическая культура» 

представляет собой методически оформленную конкретизацию 

требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования к преподаванию предмета 

«Адаптивная физическая культура» обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья и раскрывает их реализацию через 

конкретное предметное содержание. 

Программа представляет собой адаптированный к особенностям 

слабовидящих обучающихся вариант программы по предмету 

«Физическая культура», изучаемому на уровне основного общего 

образования. В программе учтены потребности современного 

российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем 

использовать ценности физической культуры для самоопределения, 

саморазвития и самореализации.  

Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» обеспечивает возможности для 

преодоления слабовидящими обучающимися следующих 

специфических трудностей, обусловленных слабовидением: 

• физическое недоразвитие и своеобразие движений; 

• наличие у некоторых обучающихся стереотипных движений; 

• сложности ориентировки в замкнутом и открытом 

пространстве;  

• отсутствие зрительных представлений об эталоне 

выполнения различных двигательных действий. 

Преодоление указанных трудностей должно осуществляться на 

каждом уроке учителем в процессе грамотно организованной 

коррекционной работы. 

 


