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Аннотация рабочей программы 

 

Название рабочей программы Срок, на который 

разрабатывается рабочая 

программа 

Краткая характеристика программы 

Программа курса внеурочной 

деятельности «Я-пятиклассник» 

 для 5-х классы 

 1 год Основная цель данной программы — создать условия, 

позволяющие каждому пятикласснику как можно легче и радостнее 

вступить в новый этап школьного обучения; поддержать и развить в 

детях интерес к знаниям; помочь им общаться с новыми 

одноклассниками и преподавателями.  

В соответствии с целью формулируются задачи тренинга:  

• формирование у детей позитивной Я-концепции и устойчивой 
самооценки, снижение уровня школьной тревожности;  

• формирование устойчивой учебной мотивации детей;  

• создание классного коллектива через формирование групповой 

сплоченности и выработку системы единых обоснованных 
требований;  

• повышение уровня психологической готовности к обучению, 
формирование учебных навыков;  

• освоение детьми школьных правил;  

• выработка норм и правил жизни класса;  

• формирование адекватных форм поведения в новых школьных 
ситуациях;  

• развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для 
установления межличностных отношений друг с другом, с учителями.  

В соответствии с этими задачами выделены основные направления 

работы по адаптации детей.  

1. Психологическая диагностика.  

2.Консультативная работа с родителями.  
3. Методическая работа.  

4. Профилактическая работа.  

5. Коррекционно-развивающая работа.  

6. Аналитическая работа.  

 

 

 


