
 

 

 

Аннотация к рабочей программе коррекционного курса внеурочной деятельности 

«Помогай-ка» 

Программа курса «Помогай-ка» составлена на основе внеурочной программы по 
развитию познавательных способностей. «Помогай-ка» составлена в соответствии ФГОС 

НОО, ФГОС для детей с особыми потребностями здоровья, на основе образовательной 

программы «Учись учиться» (развитие познавательных процессов младших школьников) 

по авторскому учебно-методическому комплекту: Языканова, Е.В. Развивающие задания. 

Тесты, игры, упражнения. 1- 4 классы. - М.: Издательство «Экзамен», 2012. - 109 с., а 

также, с использованием некоторых упражнений и заданий из методических пособий 

Глазунова Д.А. «Психология. Развивающие занятия: 1 класс. Развивающие занятия» - 2-е 

изд., стереотипн. – М.: Планета, 2011, - 240с. – (Школьный психолог). 

Цель коррекционных занятий   

 повышение уровня общего развития учащихся,  

 восполнение пробелов в учебном материале,  

 индивидуальная работа по формированию недостаточно освоенных учебных 

умений и навыков,  

 коррекция отклонений в развитии познавательной сферы и речи.  

Программа курса «Помогай-ка» построена на принципах коррекционно-развивающей 

деятельности, здоровьесбережения детей. 

В соответствии с учебным планом внеурочной деятельности в начальных классах 

на коррекционные занятия отводится 1 час в неделю (34 часа в год). 

В основных разделах программы дается содержание предметов «математика» и «русский 

язык», требования к знаниям обучающихся. В разделе «психология» даются ориентиры 

для формирования памяти, внимания, развития речи. 

Работа ведется учителем, психологом и логопедом в единстве, это прослеживается в 

мониторинге по окончании каждого полугодия. 

 
 


