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                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В основной школе происходит дальнейшее социально-личностное развитие учащихся с 

РАС, на основе которого не только продолжается развитие их самосознания, саморегуляции и 

самооценки, но и формируется новый тип отношений с взрослыми и сверстниками, основанный на 

усвоении подростком морально-этических норм. В зависимости от индивидуальных 

психофизических особенностей школьники с РАС демонстрируют различные по 

сформированности первоначальные представления о себе и об окружающих людях, им 

характерны трудности в получении и присвоении социального опыта, в вычленении, усвоении и 

переносе в практику общения морально-этических правил, регулирующих социальные отношения 

с взрослыми и детьми. Даже для детей с РАС, успешно закончивших начальную школу, 

характерна задержка развития сотрудничества с учителем, что выражается в том, что они склонны 

к точному исполнению и воспроизведению образцов и буквальному выполнению требований 

учителя, а также в недостаточной гибкости таких отношений. В силу того, что ребенок с РАС 

ограничен в возможностях формировать глубокие дружеские связи, которые свойственны типично 

развивающимся подросткам, также задерживается формирование сотрудничества со 

сверстниками. Специфическими для подростков с РАС являются трудности коммуникации, 

связанные с его «захваченностью» собственными аффективными переживаниями, его негибкость 

и «монологичность», отсутствие спонтанности в поддержании диалога. Еще одной трудностью, 

затрудняющей развитие социального взаимодействия у подростков с РАС, является крайне низкая 

стрессоустойчивость, а также трудности в понимании контекста и скрытого смысла речевого 

высказывания собеседника, специфическая «социальная наивность» и недостаточное понимание 

правил социальных отношений в среде сверстников. Все это, зачастую, может привести к 

изоляции подростка с РАС в школьном коллективе, либо приводит к ситуациям возникновения 

негативно окрашенных отношений, случаям манипулирования подростком с РАС и делает 

необходимым введение специального курса, направленного на преодоление этих дефицитов. 

Негативное влияние на развитие коммуникации и социального взаимодействия у подростков с 

РАС оказывают трудности восприятия и оценки ими эмоционального состояния другого человека, 

собеседника. У учащихся с РАС отмечается наличие выраженных трудностей в области 

установления и поддержания социально приемлемых форм коммуникации с взрослыми и со 

сверстниками. Аутичным детям и подросткам не только трудно начать общение с другим, 

особенно незнакомым, человеком, но и трудно поддерживать такой контакт и даже завершать его. 

Значительные затруднения вызывают также недостаточность понимания «негласных» правил 

поддержания диалога, трудности в установлении приемлемой дистанции в межличностном 

общении, плохая ориентировка в установлении обратной связи от партнера по общению.  

Цель реализации коррекционного курса: развитие социально приемлемых форм 

коммуникации и социального взаимодействия обучающихся с РАС в условиях образовательной 

организации.  

Задачи реализации коррекционного курса:  

формирование учебной  мотивации и адекватного поведения, создание положительного 

эмоционального настроя и доверительных отношений учащегося с РАС с взрослыми и 

сверстниками;  

 преодоление дефицитарности и специфических особенностей коммуникативного и 

социального взаимодействия у обучающихся с РАС, характерных для среднего школьного 

возраста;  

формирование и развитие навыков речевой коммуникации (усвоение социальных норм 

речевого общения, формирование правил ведения диалога);  

 формирование и развитие навыков невербальной коммуникации (жестов, мимики и 

пантомимики);  

формирование и развитие социальных навыков, повышение социального статуса в 

коллективе;  



формирование произвольной регуляции деятельности, коррекция аффективных, 

коммуникативных расстройств и дезадаптивного поведения 

 

Содержание курса  

 подбор методов, приемов и форм организации коррекционной работы 

определяется необходимостью учета индивидуальных особенностей, потребностей и 

интересов учащихся с РАС.  

  Коррекционный курс «Развитие навыков коммуникации, регуляции поведения, 

развитие навыков социального функционирования» направлен на удовлетворение 

образовательных потребностей обучающихся с РАС, связанных с преодолением 

трудностей в развитии эмоционально-волевой сферы и социальной адаптации 

аутичного школьника:  

 потребность в организации успешного взаимодействия с окружающими 

людьми: учащемуся с РАС требуется постоянная и направленная помощь в 

установлении позитивных контактов с учителями и одноклассниками.  

  Для этого он нуждается не только в вовлечении в общение и совместную 

деятельность (например, игру или беседу), но и в помощи в осознании полученного 

опыта как основы для дальнейшего развития и социализации;  

 потребность в развитии самосознания и саморегуляции: особенности 

эмоционально-волевого развития учащихся с РАС являются причиной того, что они 

нуждаются в постоянной педагогической поддержке для осознания школьником 

происходящих с ним событий, понимания собственного состояния, развития 

самооценки и уровня притязаний.  

Аутичный школьник нуждается в помощи в преодолении фрагментарности 

представлений о себе и о собственном жизненном опыте.  

 потребность в преодолении бедности и фрагментарности представлений о 

других людях: учащемуся с РАС сложно понять причины поведения других людей, 

представить себя на их месте. Преодоление этого помогает аутичному школьнику 

принимать общепринятые правила и выстраивать собственное социальное поведение, 

усваивать морально-этические нормы.  

потребность в развитии вербальной и невербальной коммуникации: обучение 

способам и навыкам коммуникации, адаптирующим учащихся с РАС к условиям 

школьной жизни и дающим возможность дальнейшего развития социальной адаптации 

и эмоционально-волевой сферы.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«РАЗВИТИЕ НАВЫКА КОММУНИКАЦИИ, РЕГУЛЯЦИИ ПОВЕДЕНИЯ, 

РАЗВИТИЮ НАВЫКОВ СОЦИАЛЬНОГО ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ» (5-9 КЛАСС) 

Личностные результаты:  

умеют соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами и 

моральными нормами;  

ориентируются в социальных ролях и межличностных отношениях;  

накопление опыта социального поведения; • освоенность основных социальных 

норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в школе;  

осознание значения семьи в жизни человека и общества;  

 готовность вести диалог с другими людьми;  

 готовность и способность к дальнейшему обучению в школе;  

 участвует в общественной жизни в пределах возрастных компетенций и 

психологических особенностей и сформированности жизненной компетенции 

обучающихся с РАС.  

умеют соблюдать социальные правила поведения в ситуации фрустрации; • 

умеют понимать и заявлять о своих трудностях, оценивать свои собственные силы и 

при необходимости попросить о помощи;  

 умеют принимать и оказывать помощь;  

 умеют понимать собственное эмоциональное состояние (усталости, чувства 

радости, печали, страха, гнева и др.) и при необходимости сообщать об этом социально 

приемлемым способом;  



умеют справиться со своими негативными эмоциями, знать и использовать способы 

преодоления своих эмоциональных состояний, в том числе простые приемы саморегуляции;  

 развитие критического мышления и умений противостоять манипуляциям, вовлечению 

в асоциальные группы подростков  

 умение использовать имеющиеся социально-бытовые навыки с учетом конкретной 

ситуации.  

 

Метапредметные результаты:  

 умеют использовать полученные знания для безопасного взаимодействия с окружающей 

средой и для развития и усложнения картины мира;  

 умеют осмысливать и оценивать свой жизненный опыт и использовать его в организации 

собственного поведения;  

умеют переносить полученные знания в новую ситуацию;  

умеют правильно определять свою социальную роль в общении;  

знают и умеют применять на практике правила личной безопасности;  

осознанно и произвольно строят речевые высказывания в устной и письменной форме;  

умеют слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем;  

учитывают позиции и мнения других людей, партнера по общению или деятельности, в 

том числе, в учебной деятельности;  

 умеют интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и 

сотрудничество со сверстниками и взрослыми; извлекают необходимую информацию из 

прослушанных текстов различных жанров, определяют основную и второстепенную информацию. 

умеют использовать навыки вербальной и невербальной коммуникации для организации 

адекватного социального поведения в семье, в школе, в обществе;  

 умеют применять общепринятые правила социального взаимодействия с учетом 

конкретных обстоятельств ситуации общения;  

 умеют правильно определять пространственную и психологическую дистанцию в 

общении;  

умеют управлять своим эмоциональным состоянием в процессе социального 

взаимодействия;  

умеют строить свое поведение, опираясь на необходимые знания и представления о других 

людях;  

 умеют соотносить свои желания, стремления с интересами других людей;  

 умеют учитывать выражение лица, интонации, жесты собеседника в организации своего  

поведения;  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕКОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РАЗВИТИЕ 

НАВЫКА КОММУНИКАЦИИ, РЕГУЛЯЦИИ ПОВЕДЕНИЯ, РАЗВИТИЮ НАВЫКОВ 

СОЦИАЛЬНОГО ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ» (5-7 КЛАСС)  

Содержание занятий 1 раздел. (12час.) 

Эмоции и чувства. Занятия направлены на развитие навыков самообладания и 

самоанализа; внимания к самому себе, своим желаниям и переживаниям. Учащиеся с РАС 

знакомятся с эмоциями человека, учатся опознавать свои эмоции, понимать причины, вызвавшие 

данную эмоцию. Школьники с РАС учатся замечать и понимать эмоциональные реакции 

окружающих, индивидуальные особенности других людей. 26 У них развивается умение 

адекватно выражать свои эмоции, поддерживать коммуникацию и контролировать свое 

эмоциональное состояние в ситуациях стресса, из-за изменения привычной среды и окружения. В 

ходе занятий предполагается развитие базовых умений и навыков рефлексии.  

2 раздел. (8час.) Я и другие. Раздел включает занятия, направленные на осознание своего 

места в семье и понимание внутрисемейных отношений. Школьники с РАС развивают свои 

социальные эмоции и навыки совместной деятельности, получают опыт переживания чувства 

общности. Упражнения и задания, включенные в данный раздел, помогают школьникам с РАС 

сформировать внимательные отношения друг к другу, пережить опыт социального доверия. 

Важной составляющей является формирование адекватных способов взаимодействия и 

взаимопонимания с членами группы, развитие понимания смысла и разумности общепринятых 

скрытых социальных правил. У учащихся с РАС формируются базовые умения поддерживать 



социально приемлемым способом партнерские и дружеские отношения со сверстниками, 

одноклассниками.  

3 раздел. (14час.). Социальные и коммуникативные навыки. Раздел включает 

занятия на развитие языка жестов, мимики и пантомимики. Учащиеся с РАС учатся 

слушать других (смотреть на говорящего, воспринимать паузы в речи собеседника). 

Аутичные школьники развивают умения поддержания социально приемлемой формы 

диалога, расширяют возможности использования более сложных речевых «алгоритмов» в 

общении; развивают умение вести диалог более гибко, ориентируясь на эмоциональное 

состояние собеседника. Учащимся предлагаются упражнения и задания направленные на 

преодоление «монологичности» в собственной речи. Важной составляющей 

коррекционного курса является поддержание более сложных формы коммуникации 

(полилога) и развитие навыков социально приемлемой коммуникации при решении 

конфликтов со сверстниками, взрослыми. На занятиях рассматриваются вопросы 

поддержания коммуникации в новой социальной ситуации (самостоятельное 

использование общественного транспорта, обращение за помощью к незнакомым людям, 

самостоятельное посещение занятий в кружках и секциях вне школы, посещение театров, 

экскурсий с классом и т.д.).  

  Учащихся с РАС обучаются навыком соблюдения правил кибербезопасности при 

общении в социальных сетях. Характеристика деятельности обучающихся Основными 

методами развития коммуникативного поведения могут быть организация педагогического 

общения, которое включает в себя учебное сотрудничество с учителем и со сверстниками и 

обучение коммуникации в условиях естественных социальных контактов. Учащиеся с РАС 

участвуют в общей деятельности (создании мультфильмов, небольших книжек с 

иллюстрациями, коллажей).В ходе реализации программы педагог использует прием 

доверительной беседы, ведение дневниковых записей (например, «Дневник событий и 

впечатлений»), ситуативный анализ жизненных ситуаций, письменное интервью, ролевые 

игры, психологические тренинги (например, социальные истории), моделирование 

образцов поведения, рисуночная арт-терапия, тематические комиксы и др. Учащиеся 

вовлекаются в различных игры: на развитие творческого воображения, образного 

мышления, мимической и пантомимической экспрессии, игры-упражнения из практики 

психотренингов. В ходе занятий учащимся могут быть предложены совместное изучение 

художественных текстов (художественных фильмов), включающий анализ отношений 

личности и проблем межличностных отношений. Для обучения учащихся с РАС 

использованию правил кибербезопасности могут быть созданы группы общения в 

социальных сетях.  

ПОДХОДЫ К ОЦЕНИВАНИЮ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ РЕАЛИЗАЦИИ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА ««РАЗВИТИЕ НАВЫКА КОММУНИКАЦИИ, 

РЕГУЛЯЦИИ ПОВЕДЕНИЯ, РАЗВИТИЮ НАВЫКОВ СОЦИАЛЬНОГО  

ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ» (5-7 класс) 

  Диагностические мероприятия при реализации коррекционного курса включают в 

себя стартовую диагностику (входное оценивание), текущую и промежуточную 

диагностику. При оценивании его достижения учащимся личностных, метапредметных и 

предметных результатов можно ориентироваться на сформированность у школьника с РАС 

следующих способностей: - децентрации, то есть способности учитывать в своей 

деятельности действия партнера, понимать и учитывать его эмоциональное состояние, 

понимать относительность собственного мнения; - инициативности, то есть способности 

получать недостающую информацию с помощью вопросов, готовности предложить 

партнеру план общих действий; - способности интеллектуализировать конфликт, умение 

разрешать конфликт, проявляя самокритичность и доброжелательность в оценке партнера. 

Для любого ребенка с РАС развитие данных способностей вызывает значительные 

трудности и не всегда в полной мере достижимо в школьном возрасте. Тем не менее, у 

большинства детей возможно формирование базовых навыков учебного сотрудничества. 

Для оценивания результатов обучения по программе «Развитие коммуникации» 

заполняется карта динамического наблюдения.  

  Протокол наблюдения для оценки уровня сформированности коммуникативных 

навыков (уровни низкий, средний, высокий) представлен в Приложении 1.  

СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 



  Занятия могут проводится как в учебном кабинете (спортивном зале, иных кабинетах), 

так и в выездных мероприятиях (экскурсиях, посещениях музеев, театров и т.д.). Занятия 

проводятся в помещении, в которой участники могут свободно располагаться и передвигаться. 

Особое внимание уделяется подбору дидактических пособий и наглядного материала, 

зонированию помещения. В начале учебного года на занятиях в тренинговой форме учащиеся 

могут сидеть в кругу (на стульях или на ковре). Форма круга создает ощущение целостности, 

облегчает взаимопонимание и взаимодействие детей. Круг имеет не только обучающие 

(дидактические) цели, но и эмоционально-психологические: почувствовать плечо друг друга, 

ощутить общность, увидеть добрый взгляд, улыбку, убедиться в справедливости, научиться 

сдержанности. Занятие должно иметь четкую структуру. Важно при организации занятий 

использовать средства визуализации (расписания, планы, визуальные подсказки и др.). Для 

организации занятий в зависимости от индивидуальных особенностей учащихся с РАС могут 

привлекаться учащиеся без особенностей развития.  

 

Приложение 1  

 Оценка коммуникативного поведения и уровня 

сформированности социальных навыков 
Критерий Сформированность на 

текущий момент 

Примечание 

Организационные 

навыки и деятельность  
  

Следит за 

происходящим у доски, в 

малой группе, участвует в ходе 

урока  

  

Выполняет 

индивидуальные инструкции 

учителя  

  

Выполняет 

фронтальные инструкции 

учителя 

  

Отвечает на вопрос 

учителя на уроке  
  

Может задать другому 

учащемуся вопрос, связанный с 

текущей ситуацией  

  

Самостоятельно 

выходит к доске по речевой 

инструкции учителя, 

выполняет задание у доски  

  

Слушает инструкцию 

полностью, прежде чем 

приступить к выполнению 

задания  

  

Выполняет задание, 

опираясь на образец  
  

Выполняет задание по 

речевой инструкции без показа  
  

Закончив задание, 

прекращает деятельность, 

сообщает педагогу о 

завершении задания 

  

Соотносит результаты 

выполнения задания и образец  
  

Находит ошибки 

самостоятельно или с помощью 
  



педагога  
Стремится качественно 

выполнить задание  
  

Деятельность 

регулируется комментариями 

педагога (хорошо, доделай, 

пожалуйста)  

  

Работает 

самостоятельно (без помощи 

педагога), ориентируясь на 

цель и результат  

  

Нуждается в 

дополнительной мотивации  
  

При истощении не 

проявляет дезадаптивного 

поведения  

  

Поднимает руку, если 

хочет что-то сказать  
  

Умеет ждать своей 

очереди (в игре, в 

деятельности, в диалоге) 

  

Особенности 

поведения  
  

Наличие аффективных 

срывов  
  

Дезорганизация 

поведения при истощении  
  

Протест при нарушении 

привычного стереотипа  
  

Физическая агрессия в 

отношении других детей  
  

Физическая агрессия в 

отношении взрослых  
  

Вербальная агрессия в 

отношении других детей  
  

Вербальная агрессия в 

отношении взрослых  
  

Аутостимуляции и 

стереотипии  
  

Повышенная 

тревожность, избегание 

определённых ситуаций, 

наличие стойких страхов  

  

Импульсивность в 

поведении  
  

Гиперактивность, 

неусидчивость, двигательная 

расторможенность  

  

Взаимодействие и 

игра  
  

Знает И.О.педагогов    
Знает имена 

одноклассников  
  

Обращается к другому 

человеку по имени, смотрит в 

лицо  

  



Просит о помощи    
Делится впечатлениями    
Задает вопросы    
Выполняет просьбы    
Сверяет правильность 

выполнения своего задания с 

работами других учащихся 

  

Включается в 

совместную игру  
  

Инициирует общую 

игру  
  

Способ решения 

конфликтов  
  

Соблюдение 

договоренностей в игре  
  

Предпочитаемый вид 

деятельности в свободной 

ситуации  

  

Учитывает интересы 

других людей  
  

Соблюдает правила 

поведения в группе, даже если 

ему это неприятно 

  

 
 

 

ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 5 класс "Коррекция и развитие когнитивных процессов и 

эмоционально-личностной сферы" ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА УЧЕБНЫЙ ГОД  

№

  

Темы занятий  К-во час  Да

ты 

1

  

Исследования учащихся  4 ч:  

1

.1.  

Методика "Определения уровня умственного развития 

" Замбецевичене , Методика «Корректурная проба»(Свойства 

внимания: концентрация, устойчивость, переключаемость, 

психомоторного темпа, волевой регуляции, динамики 

работоспособности) 

2 ч.  Сентябрь, 

май 

1

.2.  

Анкета Н.Г. Лускановой «Школьная мотивация и 

учебная активность», самооценка Изучение тревожности с 

помощью проективных методик (Кактус,Несуществующее 

животное)  

1 ч.  Сентябрь, 

май 

1

.3.  

Методика "Типы Памяти" (Типы памяти и 

преобладающий тип) Социально-личностное развитие с 

помощью диагностического лото  

1 ч.  Сентябрь, 

май 

2

  

Коррекция когнитивных процессов "Я познаю мир"  15ч  

2

.1.  

"Коррекция и развитие внимания и его свойств. 

Развитие произвольности психических процессов".  

4 ч.  Сентябрь-

октябрь 

2

.2.  

"Коррекция и развитие мышления и мыслительных 

операций. Развитие внутреннего плана действий"  

4 ч.  Октябрь-

ноябрь 

2

.3. 

"Коррекция и развитие памяти. Обучение приёмам 

запоминания".  

4 ч.  Ноябрь-

декабрь 

2

.4. 

"Коррекция и развитие восприятия и воображения".  3 ч. Декабрь-

январь 



3 Развитие эмоционально-личностной сферы ребенка  15 ч  

3

.3. 

"Учимся видеть друг друга"  3 ч.  Январь - 

февраль 

3

.4. 

"Этот странный взрослый мир"  2 ч.  Февраль-

март 

3

.5. 

"Фантазия характеров"  3 ч.  Март 

3

.6. 

"Умение владеть собой"  4 ч.  Апрель 

3

.7 

«Культура общения»  3 ч.  Май 

 
 

1. Исследование учащихся (4 часа)  

Направлено на изучение развития когнитивной сферы, личностных особенностей 

ребенка в сфере мотивации, школьной мотивации, уровня тревожности, отношения к себе 

и к окружающим, определение социально-личностного и эмоционального развития, а 

также самооценки. Проводится в начале года и в конце года, с целью последить динамику 

развития учащегося.  

2. Коррекция когнитивных процессов "Я познаю мир"(15 ч)  

2.1 "Коррекция и развитие внимания и его свойств. Развитие произвольности 

психических процессов".(4 ч) Внимание - это всегда характеристика какого-то другого 

психического процесса: восприятия, мышления, памяти, воображения. Поэтому, внимание 

- это способность выбирать важное для себя и сосредотачивать на нем свое восприятие, 

мышление, припоминание, воображение. Внимание - сквозной психический процесс, 

заключающийся в сосредоточении сознания человека на определенных предметах или 

явлениях при одновременном отвлечении от других.  

1 занятие Развитие зрительного внимания: «Графический диктант». Развитие 

произвольного внимания: «Шифровка», «Переплетенные линии». Развитие слухового 

внимания «Пиши и слушай», «Запрещенное движение», «Что изменилось?»  

2 занятие Игра на произвольное внимание «4 стихии» «Фраза в цифрах».. Развитие 

зрительного внимания «Найди различия между картинками», «Найди слова», «Шифровка», 

«Подбери пару».  

3 занятие Развитие слухового внимания игра «Хлопок». Развитие произвольного 

внимания «Переплетенные линии», «Склеенные слова», «Подбери пару». Развитие 

устойчивости внимания «Корректор». Упражнение «Рисунок на слух».  

4 занятие Упражнение «Графический диктант». Игра «Что изменилось?». Развитие 

произвольного внимания «Спрятанное слово». Зрительное внимание «Сравни картинки», 

«Скопируй фигуры», «Корректор», «Зеркало».  

2.2 "Коррекция и развитие мышления и мыслительных операций. Развитие 

внутреннего плана действий"(4 ч)  

Развитие мышления в процессе обучения - это формирование и совершенствование 

всех видов, форм и операций мышления, выработка умений и навыков по применению 

законов мышления в познавательной и учебной деятельности, а также умений 

осуществлять перенос приемов мыслительной деятельности из одной области знаний в 

другую. С помощью мыслительных операций происходит осмысление, усвоение учебного 

материала, а также применение знаний учащимися 1 занятие Развитие способности 

обобщать и классифицировать объекты «Классификация». Развитие логического 

мышления «Задачи с логическим квадратом». Упражнение «Найди лишнее слово». 

Развитие способности выделять существенные признаки «Главные слова». Упражнение 

«Смысловые соотнесения» с опорой на зрительный ряд. Развитие логического мышления, 

аналитической деятельности «Фраза из 3 слов». Развитие гибкости мышления 

«Анаграммы».  

2 занятие Развитие способности систематизации объектов и информации «Подбери 

заплатку к коврику», «Определи порядок». Развитие способности выделять существенные 

признаки «Главные слова», «Классификация». Развитие абстрактного мышления 



«Пословицы». Развитие уровня обобщения и отвлечения «Исключение лишнего», «Продолжи 

ряд». Развитие гибкости мышления «Анаграммы», «Ребусы».  

3 занятие Упражнение «Закономерности» с опорой на зрительный ряд. Развитие 

логического мышления «Задачи с логическим квадратом». Развитие способности анализа и 

синтеза «Сравни слова». Развитие анализа отношения понятий «Аналогии». Развитие способности 

обобщать и классифицировать объекты «Классификация». Развитие гибкости мышления 

«Пословицы».  

4 занятие Упражнение «Смысловые соотнесения» с опорой на зрительный ряд. Развитие 

логического мышления, аналитической деятельности «Фраза из 3 слов». Развитие гибкости 

мышления «Анаграммы». Развитие умения действовать по плану. «Выполняй по порядку.  

Коррекция и развитие памяти (4 ч.) Память школьника — первостепенный 

психологический компонент учебно-познавательной деятельности. В школе ученики 

систематически запоминают большой по объему материал, а потом его воспроизводят. Если 

память хорошо развита, то мыслительные процессы протекают правильнее и быстрее. Когда 

информация трудна для запоминания, сложно организована, и ребенок ограничен во времени, на 

помощь приходят специальные приемы быстрого запоминания.  

1 занятие Развитие слуховой памяти игра «Какое слово повторяется?», «10 слов». Развитие 

зрительной памяти « Запомни пары картинок». Игра «Что изменилось?», «Мой путь от дома до 

школы».  

2 занятие Развитие зрительной памяти «Запомни картинки». Игра «Пиктограмма». 

Развитие слуховой памяти «Пары слов». Игра «Запрещенное движение».  

3 занятие Развитие зрительной памяти с использованием картинок «Что изменилось?». 

Упражнения «Каждому животному свое место». Работа с мнемотаблицами к сказкам .  

4 занятие Развитие слуховой памяти «Пары слов», Запомни слова и повтори», работа с 

текстом «Зимняя сказка». Игра «Снежным ком», «Буквы заблудились».  

"Развитие пространственного восприятия и воображения" (5 ч.) Восприятие - тот 

познавательный процесс, который обеспечивают человеку непосредственный контакт с 

окружающим миром. Именно на основе этих образов строится работа более сложных 

познавательных процессов. Искажение картины мира на уровне восприятия влечет за собой 

искажение способов и продуктов деятельности памяти, мышления и воображения. От 

сформированности зрительного восприятия зависит и полноценное развитие устной и письменной 

речи, процесса чтения, счета.  

1 занятие Развитие восприятия контура предметов «Контуры». Работа по восприятию 

целостности предмета «Пазлы». Развитие пространственного восприятия – игра «Право – лево, 

верх-низ». Развитие воображения «Дорисуй картинку»  

2 занятие Развитие внимания и зрительного восприятия «Лабиринт» «Найди на картинке 

фрагменты изображения». Развитие воображения «Соедини точки», «Расскажи историю по 

картинкам», «Дорисуй животное». Картинки «Нелепицы».  

3 занятие Развитие пространственной ориентации игра «Правая рука – левая нога». 

Развитие восприятия «Собери картинку». Работа с развивающим конструктором «Воскобовича».  

Развитие зрительного восприятия «Лабиринт». «Помоги отремонтировать забор», Развитие 

эмоционально-личностной сферы ребенка (15 ч.)  

«Как мы видим друг друга» (3 часа)  

1 занятие Учимся видеть характер и понимать других людей через игру «разгадай 

характер» с использованием фотографии друзей, людей других рас, животных.  

2 занятие Разгадываем характер через игру «Игрушки моим друзьям». Обсуждение кому 

какую игрушку я бы подарил и почему. Рисуем игрушку себе и другу.  

3 занятие Формируем понятие о том, что все люди разные и имеют свой характер. Развитие 

адекватного отношения к другому человеку, усвоение социально-приемлемых норм поведения 

через стихотворение В. Маяковского «Что такое хорошо, а что такое плохо?»  

«Этот странный взрослый мир» (2 ч.)  

1 занятие Формирование умения видеть и понимать взрослых, которые окружают ребенка 

через понимание семьи. Упражнение с использованием элементов арт-терапии «Портрет моей 

семьи» (коллаж).  

2 занятие Формирование понимания правил поведения в обществе через игру «В магазине, 

«В автобусе», «Интервью». «Фантазия характеров»  

Личностные черты (3 ч.)  



1 занятие Формируем умение определить личностные черты других людей. 

Упражнение на передачу внутренних черт характера через выразительные позы 

(«Часовой», Так будет справедливо», «Ябеда», «Кривляка», «Честность», «Доброта»).  

2 занятие Игры на сопоставление различных черт характера «Два друга», «Три 

хараткера», «Чертенок», «Мальчик – наоборот»).  

3 занятие Сочинения фантазии характеров с опорой на строки литературных 

произведений («Сочини сказку». «Кем и чем я могу быть») Игры-импровизации на 

передачу характеров персонажей («Игра в другого чкеловека», «Мой двойник», «разговор 

по телефону»).  

«Умение владеть собой» (4 ч.)  

1 занятие Упражнения направленные на снятие напряжения и вхождение в 

состояние расслабленности: «Пружинки, Солнышко и тучка», «Кулачки». «Поющие коты» 

Упражнение на дыхание.  

2 занятие Упражнения направленные на осознание телесных ощущений, связанный 

с напряжение и расслаблением: «Жарко – холодно», «Мячик», «Запретное движение». 

«Крюки Дениса» «Дыхательные упражнения»  

3 занятие Упражнения направленные на умение регулировать и контролировать 

свое поведение: «нос-пол-потолок», «4 стихии». «Великаны-карлики», «Что слышно?» 

«Платочек смеха»  

4 занятие Упражнения направленные на умение регулировать и контролировать 

свое поведение: «Дыхательная техника», «4 стихии». «мешочек гнева», «Что слышно?» 

«Запретное движение» 

 Культура общения (3ч.)  

1 занятие Упражнения, направленные на поведения в различных бытовых 

ситуациях. «Поздороваемся разными способами. Использование волшебных слов 

(приветствия, благодарности. Извинения), Правила хорошего тона. Моделирование 

ситуаций. «За столом», «Я жду гостей» (использование игрушек)  

2 занятие Как себя вести в кругу друзей, классе. Моделирование ситуаций. Учимся 

вежливо говорить (умение начать, поддержать и вести разговор ..)  

3 занятие. Моделирование ситуаций общения разговора по телефону, правила 

общения по телефону. Игра «Телефон» Упражнение на развитие навыков письменного 

общения: «Я вам пишу…», «Письмо другу».  

 

6 класс "Коррекция и развитие когнитивных процессов и эмоционально-волевой 

сферы" ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА УЧЕБНЫЙ ГОД  

№

  

Темы занятий  К

-во час  

Д

аты 

1

  

Исследования учащихся  4 ч:  

1

.1. 

Методика "Определения уровня умственного развития 

Методика  

1 ч. Сентябрь

, май 

1

.2. 

" Методика "Тулуз Пьерона" (Свойства внимания: 

концентрация, устойчивость, переключаемость, 

психомоторного темпа, волевой регуляции, динамики 

работоспособности, наличия ) 

1 ч. Сентябрь

, май 

1

.3. 

"Типы Памяти" (Типы памяти и преобладающий тип) 

Методика "Эталоны" (Зрительное восприятие) 

1 ч. Сентябрь

, май 

1

.4 

Методика "Рисунок человека" (Когнитивные 

проблемы, эмоциональные особенности, сфера общения, сфера 

социальных отношений, сексуальная сфера, признаки 

возможных психических патологий)  

1ч. Сентябрь

, май 

2 Коррекция когнитивных процессов "Я познаю мир"  15ч.  

2

.1. 

"Коррекция и развитие внимания и его свойств. 

Развитие произвольности психических процессов".  

4 ч. Сентябрь

-октябрь 

2

.2. 

"Коррекция и развитие мышления и мыслительных 

операций. Развитие внутреннего плана действий"  

4 

ч. 

Октябрь-

ноябрь 

2 "Коррекция и развитие памяти. Обучение приёмам 4 ч. Ноябрь-



.3. запоминания".  декабрь 

2

.4. 

"Коррекция и развитие восприятия и воображения".  3 ч. Декабрь-

январь 

3 Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка  15 ч  

3

.1. 

"Палитра характеров".  3 ч. Январь - 

февраль 

3

.2. 

"Что такое воля "  2 ч. Февраль-

март 

3

.3. 

"Умение владеть собой "  4 ч. Март 

3

.4. 

 «Что такое общение .Культура общения.»  4 ч. Апрель 

3

.5 

«Умение сотрудничать» 3 ч .  Май 

 

1. Исследование учащихся (4 часа)  

Направлено на изучение развития когнитивной сферы, личностных особенностей ребенка в 

сфере мотивации, школьной мотивации, уровня тревожности, отношения к себе и к окружающим, 

определение социально-личностного и эмоционального развития, а так же сомооценки. 

Проводится в начале года и в конце года, с целью последить динамику развития учащегося.  

2. Коррекция когнитивных процессов "Я познаю мир"( 15 ч)  

2.1 "Коррекция и развитие внимания и его свойств. Развитие произвольности психических 

процессов"(4 ч) Внимание - это всегда характеристика какого-то другого психического процесса: 

восприятия, мышления, памяти, воображения. Поэтому, внимание - это способность выбирать 

важное для себя и сосредотачивать на нем свое восприятие, мышление, припоминание, 

воображение. Внимание - сквозной психический процесс, заключающийся в сосредоточении 

сознания человека на определенных предметах или явлениях при одновременном отвлечении от 

других.  

1 занятие Развитие зрительного внимания: «Графический диктант». Развитие 

произвольного внимания: «Шифровка», «Переплетенные линии». Развитие слухового внимания «1 

буква», «Хлопок», «Запрещенное движение», «Что изменилось?»  

2 занятие Игра на произвольное внимание «4 стихии» «Фраза в цифрах».. Развитие 

зрительного внимания «Найди различия между картинками», «Найди слова», «Шифровка», 

«Подбери пару».  

3 занятие Развитие слухового внимания игра «Хлопок». Развитие произвольного внимания 

«Переплетенные линии», «Склеенные слова», «Подбери пару». Развитие устойчивости внимания 

«Корректор». Упражнение «Рисунок на слух».  

4 занятие Упражнение «Графический диктант». Игра «Что изменилось?». Развитие 

произвольного внимания «Спрятанное слово». Зрительное внимание «Сравни картинки», 

«Скопируй фигуры», «Корректор».  

2.2 "Коррекция и развитие мышления и мыслительных операций.  

Развитие внутреннего плана действий"(4 ч)  

По мнению психологов, развитие мышления в процессе обучения - это формирование и 

совершенствование всех видов, форм и операций мышления, выработка умений и навыков по 

применению законов мышления в познавательной и учебной деятельности, а также умений 

осуществлять перенос приемов мыслительной деятельности из одной области знаний в другую. С 

помощью мыслительных операций происходит осмысление, усвоение учебного материала, а также 

применение знаний учащимися  

1 занятие Развитие способности обобщать и классифицировать объекты «Классификация». 

Развитие логического мышления «Задачи с логическим квадратом». Упражнение «Найди лишнее 

слово». Развитие способности выделять существенные признаки «Главные слова». Упражнение 

«Смысловые соотнесения» с опорой на зрительный ряд. Развитие логического мышления, 

аналитической деятельности «Фраза из 3 слов». Развитие гибкости мышления «Анаграммы».  

2 занятие Развитие способности систематизации объектов и информации «Подбери 

заплатку к коврику», «Определи порядок». Развитие способности выделять существенные 

признаки «Главные слова», «Классификация».Развитие абстрактного мышления «Пословицы». 



Развитие уровня обобщения и отвлечения «Исключение лишнего», «Продолжи ряд». 

Развитие гибкости мышления «Анаграммы», «Ребусы». 

3 занятие Упражнение «Закономерности» с опорой на зрительный ряд. Развитие 

логического мышления «Задачи с логическим квадратом». Развитие способности анализа и 

синтеза «Сравни слова». Развитие анализа отношения понятий «Аналогии». Развитие 

способности обобщать и классифицировать объекты «Классификация». ». Развитие 

гибкости мышления «Пословицы».  

4 занятие Упражнение «Смысловые соотнесения» с опорой на зрительный ряд. 

Развитие логического мышления, аналитической деятельности «Фраза из 3 слов». Развитие 

гибкости мышления «Анаграммы». Развитие умения действовать по плану. «Выполняй по 

порядку.  

2.3 Коррекция и развитие памяти (4 ч.)  

Память школьника — первостепенный психологический компонент учебно-

познавательной деятельности. В школе ученики систематически запоминают большой по 

объему материал, а потом его воспроизводят. Если память хорошо развита, то 

мыслительные процессы протекают правильнее и быстрее. Когда информация трудна для 

запоминания, сложно организована, и ребенок ограничен во времени, на помощь приходят 

специальные приемы быстрого запоминания. 

1 занятие Развитие слуховой памяти игра «Какое слово повторяется?», «10 слов». 

Развитие зрительной памяти « Запомни пары картинок». Игра «Что изменилось?», «Мой 

путь от дома до школы». «Запомни и нарисуй»  

2 занятие Развитие зрительной памяти «Запомни картинки». Игра «Пиктограмма». 

Развитие слуховой памяти «Пары слов». «10 цифр» Игра «Запрещенное движение».  

3 занятие Развитие зрительной памяти с использованием картинок «Что 

изменилось?». Упражнения «Каждому животному свое место». Работа с мнемотаблицами к 

сказкам .  

4 занятие Развитие слуховой памяти «Пары слов», Запомни слова и повтори», 

работа с текстом «Зимняя сказка». Игра «Снежным ком», «слова заблудились».  

2.4 "Развитие пространственного восприятия и воображения" (5 ч.)  

Восприятие - тот познавательный процесс, который обеспечивают человеку 

непосредственный контакт с окружающим миром. Именно на основе этих образов 

строится работа более сложных познавательных процессов. Искажение картины мира на 

уровне восприятия влечет за собой искажение способов и продуктов деятельности памяти, 

мышления и воображения. От сформированности зрительного восприятия зависит и 

полноценное развитие устной и письменной речи, процесса чтения, счета.  

1 занятие Развитие восприятия контура предметов «Контуры». Работа по 

восприятию целостности предмета «Пазлы». Развитие пространственного восприятия – 

игра «Право – лево, верх-низ». Развитие воображения «Дорисуй картинку»  

2 занятие Развитие внимания и зрительного восприятия «Лабиринт» «Найди на 

картинке фрагменты изображения». Развитие воображения «Соедини точки», «Расскажи 

историю по картинкам», «Дорисуй животное». Картинки «Нелепицы».  

3 занятие Развитие пространственной ориентации игра «Правая рука – левая нога». 

Развитие восприятия «Собери картинку». Работа с развивающим конструктором 

«Дьенеша». Развитие зрительного восприятия «Лабиринт».  

3. Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка (15 ч)  

3.1 "Палитра характеров" (4 ч.)  

1 занятие Формируем понятие о том, что все люди разные и имеют свой характер. 

Развитие адекватного отношения к другому человеку, усвоение социально-приемлемых 

норм поведения через обсуждение рассказов. Формируем умение определить личностные 

черты других людей. Упражнение на передачу внутренних черт характера через 

выразительные позы («Часовой», Так будет справедливо», «Ябеда», «Кривляка», 

«Честность», «Доброта»).  

2 занятие Игры на сопоставление различных черт характера «Два друга», «Три 

хараткера», «Чертенок», «Мальчик – наоборот»). Этюды по изучению поз, походки и 

других выразительных движений. Игра на развитие умения выражать интерес, внимание, 

сосредоточенность («Что там происходит?», «Кузнечик», «Раздумье»)  



3 занятие Сочинения фантазии характеров с опорой на строки литературных произведений 

(«Сочини сказку». «Кем и чем я могу быть»)  

4 занятие Формируем адекватную самооценку через упражнение «как я выгляжу в глазах 

моих близких». Определяем кто входит в круг близких людей и почему. Игра «ассоциации». 

Игры-импровизации на передачу характеров персонажей («Игра в другого человека», «Мой 

двойник», «разговор по телефону»).  

3.2 «Что такое воля» (2 ч.)  

1 занятие Формируем понятие о том, что такое воля какое значение имеет в жизни 

человека. Упражнения на волевую саморегуляцию «Платочек смеха» «Поддержи друга» «Я прошу 

у вас прощения» «Гляделки».  

2 занятие Раскрытие волевых возможностей методами арттерапии «Портрет волевого 

человека 

3.3 «Умение владеть собой» (4 ч.)  

1 занятие Упражнения направленные на снятие напряжения и вхождение в состояние 

расслабленности: «Пружинки, Солнышко и тучка», «Кулачки». «Поющие коты» Упражнение на 

дыхание.  

2 занятие Упражнения направленные на осознание телесных ощущений, связанный с 

напряжение и расслаблением: «Жарко – холодно», «Мячик», «Запретное движение». «Крюки 

Дениса» «Дыхательные упражнения»  

3 занятие Упражнения направленные на умение регулировать и контролировать свое 

поведение: «нос-пол-потолок», «4 стихии». «светофор» « «Платочек смеха», Кнопки мозга»  

4 занятие Упражнения направленные на умение регулировать и контролировать свое 

поведение: «Дыхательная техника», «мешочек гнева», «Что слышно?» «Запретное движение» 

«Энергетическая зевота» 

 3.4 «Что такое общение. Культура общения» (4 ч.)  

1 занятие Формирование понятий общение и его видов. Упражнения, направленные на 

формирование коммуникативных навыков и поведения в различных бытовых ситуациях. «Как 

здороваются люди разных профессий» «Угадай кто» «Молекулы» Использование волшебных слов 

(приветствия, благодарности. Извинения) «Игра снежный ком» 

2 занятие Как себя вести в кругу друзей, классе. Моделирование ситуаций. Учимся 

вежливо говорить (умение начать, поддержать и вести разговор . Упражнения «Репортер» 

«Интервью со взрослым» «Пойми меня»  

3 занятие. Моделирование ситуаций общения разговора по телефону, правила общения по 

телефону. Игра «Телефон» моделирование ситуаций общения с незнакомым человеком « Как 

пройти в библиотеку» «говорим жестами»  

4 занятие Упражнение на развитие навыков письменного общения: «Я вам пишу.», 

«Письмо другу». Правила хорошего тона. Моделирование ситуаций. «За столом», «Я жду гостей  

3.5 « Умение сотрудничать» (3ч.)  

1 занятие Формирование понятий сотрудничества. Игры развивающие умение 

сотрудничать: «Найди путь» «Проводник» «Угадай настроение. Этюды по изучению поз, походки 

и других выразительных движений. Игра на развитие умения выражать интерес, внимание, 

сосредоточенность («Что там происходит?», «Кузнечик», «Раздумье»)  

2 занятие Игры на развитие умения выражать эмоциональные чувства радости, 

удовольствия. Обсуждение какие бывают эмоции: положительные и отрицательные, как они 

влияют на общение и сотрудничество. Выбираем цвета для полярных эмоций.  

3 занятие Трениеруем навыки сотрудничества и эффективного общения .упражнения 

«Контакт» «Поиск общего» «Иностранец и переводчик» «Доверяющее падение».  

 

7 класс "Коррекция и развитие когнитивных процессов и социальных и коммуникативных 

умений ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА УЧЕБНЫЙ ГОД  

№

  

Темы занятий  К-во час  Даты 

1

  

Исследования учащихся  4 ч:  

1

.1. 

Методика "Определения уровня умственного развития " 

Замбоцевичене  

1 ч.  

1 Методика "Тулуз Пьерона" (Свойства внимания: 1 ч.  



.2. концентрация, устойчивость, переключаемость, 

психомоторного темпа, волевой регуляции, динамики 

работоспособности, наличия ММД)  

1

.3. 

Методика "Рисунок человека" (Когнитивные проблемы, 

эмоциональные особенности, сфера общения, сфера 

социальных отношений, сексуальная сфера, признаки 

возможных психических патологий), Мотивация обучения по 

Лускановой  

1 ч.  

1

.4. 

Методика "Типы Памяти" (Типы памяти и 

преобладающий тип) Методика "Эталоны" (Зрительное 

восприятие). 

1 ч.  

2 Коррекция и развитие когнитивных процессов "Я 

познаю мир"  

15 ч  

2

.1. 

"Коррекция внимания и его свойства. Развитие 

произвольности психических процессов".  

3 ч.  

2

.2. 

"Коррекция мышления и мыслительных операций. 

Развитие внутреннего плана действий"  

3 ч.  

2

.3. 

"Коррекция памяти. Обучение приёмам запоминания".  3 ч  

2

.4. 

"Коррекция восприятия".  2 ч.  

2

.5. 

"Релаксация - напряжение" 2 ч.  

2

.6. 

"Развитие рефлексивных навыков"  2 ч.  

3 Коррекция и развитие социальных и коммуникативных 

умений Психологический тренинг "Среди людей"  

15 ч:  

3

.1. 

Освоение приёмов активного общения "Я и другие"  2 ч.  

3

.2. 

Раскрытие качеств, необходимых для активного 

общения "Какой я и какие другие"  

2 ч.  

3

.3. 

Знакомство с принципами хорошего слушания "Я 

слушаю"  

1 ч.  

3

.4. 

Расширение представлений о способах самоанализа 

"Какое решение верно"  

2 ч.  

3

.5. 

Отстаивание своей точки зрения и аргументации "Моё 

мнение"  

2 ч.  

3

.6. 

Устранение барьеров общения "Я + Ты" 2 ч.  

3

.7. 

"Стили общения"  1 ч.  

3

.8 

Навыки совместной работы. Коммуникативная игра 

"Путешествие на воздушном шаре".  

1 ч.  

3

.9. 

"Конфликты и способы их разрешения". Отработка 

навыков неконфликтного поведения.  

2 ч.  

  

 

1. Исследование учащихся (4 часа)  

Направлено на изучение развития когнитивной сферы, личностных особенностей 

ребенка в сфере мотивации, школьной мотивации, уровня тревожности, отношения к себе 

и к окружающим, определение социально-личностного и эмоционального развития, а так 

же сомооценки. Проводится в начале года и в конце года, с целью последить динамику 

развития учащегося.  

2. Коррекция когнитивных процессов "Я познаю мир"(15 ч)  

2.1 "Коррекция и развитие внимания и его свойств. Развитие произвольности 

психических процессов".(3 ч)  



Внимание - это всегда характеристика какого-то другого психического процесса: 

восприятия, мышления, памяти, воображения. Поэтому, внимание - это способность выбирать 

важное для себя и сосредотачивать на нем свое восприятие, мышление, припоминание, 

воображение. Внимание - сквозной психический процесс, заключающийся в сосредоточении 

сознания человека на определенных предметах или явлениях при одновременном отвлечении от 

других.  

1 занятие Развитие зрительного внимания: «Графический диктант». Развитие 

произвольного внимания: «Шифровка», «Переплетенные линии». Развитие слухового внимания «1 

буква», «Хлопок», «Запрещенное движение», «Что изменилось?»  

2 занятие Игра на произвольное внимание «4 стихии» «Фраза в цифрах».. Развитие 

зрительного внимания «Найди различия между картинками», «Найди слова», «Шифровка», 

«Подбери пару».  

3 занятие Упражнение «Графический диктант». Игра «Что изменилось?». Развитие 

произвольного внимания «Спрятанное слово Развитие слухового внимания игра «Хлопок». 

Развитие произвольного внимания «Переплетенные линии», «Склеенные слова», «Подбери пару». 

Развитие устойчивости внимания «Корректор». Упражнение «Рисунок на слух».  

2.2 "Коррекция и развитие мышления и мыслительных операций. Развитие внутреннего 

плана действий"(3 ч)  

По мнению психологов, развитие мышления в процессе обучения - это формирование и 

совершенствование всех видов, форм и операций мышления, выработка умений и навыков по 

применению законов мышления в познавательной и учебной деятельности, а также умений 

осуществлять перенос приемов мыслительной деятельности из одной области знаний в другую. С 

помощью мыслительных операций происходит осмысление, усвоение учебного материала, а также 

применение знаний учащимися  

1 занятие Развитие способности обобщать и классифицировать объекты «Классификация». 

Развитие логического мышления «Задачи с логическим квадратом». Упражнение «Найди лишнее 

слово». Развитие способности выделять существенные признаки «Главные слова». Упражнение 

«Смысловые соотнесения» с опорой на зрительный ряд. Развитие логического мышления, 

аналитической деятельности «Фраза из 3 слов». Развитие гибкости мышления «Анаграммы».  

2 занятие Развитие способности систематизации объектов и информации «Подбери 

заплатку к коврику», «Определи порядок». Развитие способности выделять существенные 

признаки «Главные слова», «Классификация».Развитие абстрактного мышления «Пословицы». 

Развитие уровня обобщения и отвлечения «Исключение лишнего», «Продолжи ряд». Развитие 

гибкости мышления «Анаграммы», «Ребусы».  

3 занятие Упражнение «Закономерности» с опорой на зрительный ряд. Развитие 

логического мышления «Задачи с логическим квадратом». Развитие способности анализа и 

синтеза «Сравни слова». Развитие анализа отношения понятий «Аналогии». Развитие способности 

обобщать и классифицировать объекты «Классификация». Развитие гибкости мышления 

«Пословицы».  

2.3 Коррекция и развитие памяти (3 ч.)  

Память школьника — первостепенный психологический компонент учебно-

познавательной деятельности. В школе ученики систематически запоминают большой по объему 

материал, а потом его воспроизводят. Если память хорошо развита, то мыслительные процессы 

протекают правильнее и быстрее. Когда информация трудна для запоминания, сложно 

организована, и ребенок ограничен во времени, на помощь приходят специальные приемы 

быстрого запоминания. Они позволяют избежать занудной зубрежки.  

1 занятие Развитие слуховой памяти игра «Какое слово повторяется?», «10 слов». Развитие 

зрительной памяти « Запомни пары картинок». Игра «Что изменилось?», «Мой путь от дома до 

школы». «Запомни и нарисуй»  

2 занятие Развитие зрительной памяти «Запомни картинки». Игра «Пиктограмма». 

Развитие слуховой памяти «Пары слов». «10 цифр» Игра «Запрещенное движение». Работа с 

текстом «Зимняя сказка». Игра «Снежным ком», «слова заблудились».  

3 занятие Развитие зрительной памяти с использованием картинок «Что изменилось?». 

Упражнения «Каждому животному свое место». Работа с мнемотаблицами к сказкам. Развитие 

слуховой памяти «Пары слов», Запомни слова и повтори», работа с мнемо таблицами.  

2.4 "Развитие пространственного восприятия и воображения" (2 ч.)  



Как известно, восприятие - тот познавательный процесс, который обеспечивают 

человеку непосредственный контакт с окружающим миром. Именно на основе этих 

образов строится работа более сложных познавательных процессов. Искажение картины 

мира на уровне восприятия влечет за собой искажение способов и продуктов деятельности 

памяти, мышления и воображения. От сформированности зрительного восприятия зависит 

и полноценное развитие устной и письменной речи, процесса чтения, счета.  

1 занятие Развитие восприятия контура предметов «Контуры». Работа по 

восприятию целостности предмета «Пазлы». Развитие пространственного восприятия – 

игра «Право – лево, верх-низ». Развитие воображения «Дорисуй картинку»  

2 занятие Развитие внимания и зрительного восприятия «Лабиринт» «Найди на 

картинке фрагменты изображения». Развитие воображения «Соедини точки», «Расскажи 

историю по картинкам», «Дорисуй животное». Картинки «Нелепицы». Развитие 

пространственной ориентации игра «Правая рука – левая нога».  

2.5 "Релаксация - напряжение" (2 ч.)  

1 занятие "Я учусь владеть собой". Обучение навыкам саморегуляции Дыхательные 

упражнения, упражнения на релаксацию «Крюки Денисона» «Пластилин», «Скульптура 

уверенного человека» техника «Храм тишины»  

2 занятие Упражнения направленные на осознание телесных ощущений, связанный 

с напряжение и расслаблением: «Жарко – холодно», «Мячик», «Запретное движение» «Сад 

моей мечты»  

2.6. "Развитие рефлексивных навыков" (2 ч.)  

В каждом возрасте человеку должна быть предоставлена возможность овладения 

опытом организации собственного внутреннего мира, опытом свободного и 

ответственного выбора ценности, поступка, решения; самооценивания и рефлексии. Цель 

занятий сформировать рефлексивные навыки у детей старшего дошкольного возраста, 

способствующие психическому и личностному росту ребенка, на основе совместной 

деятельности и межличностного взаимодействия педагога и детей.  

1 занятие Развитие произвольности «Соедини слово». Развитие внимания и 

рефлексивных навыков «Корректор». Развитие сформированности действий анализа и 

осознанность способа решения (выполнения) – «Расставь знаки препинания», «Дорисуй 

узор».  

2 занятие Развитие произвольности «Найди слова», «Хлопок на цифру». 

Формирование внутреннего плана действий «Перепутанный рассказ». Формирование 

владения разными формами выполнения задания «Составь схему предложений».  

2. Коррекция и развитие социальных и коммуникативных умений  

Психологический тренинг "Среди людей"(15 ч )  

3.1. Освоение приёмов активного общения "Я и другие" (2 ч)  

1 занятие Осознание самого себя через игру «Что такое Я» - формирование 

целостного образа я. Определение своего внутреннего мира через игру «Свет мой 

зеркальце, скажи!» Как мы выглядим в глазах других людей. Нравится нам этот образ? Что 

хотели бы в нем изменить. Используем методику «Мой автопортрет» (можно в коллажной 

технике).  

2 занятие Формируем умение определить личностные черты других людей. 

Упражнение на передачу внутренних черт характера через выразительные позы 

(«Часовой», Так будет справедливо», «Ябеда», «Кривляка», «Честность», «Доброта»). 

Упражнение на развитие мимических движений. Игра на тренировку умений распознавать 

эмоциональное состояние по мимике с помощью разрезных эмоциональных профилей 

«Угадай и собери»).упражнения на распознавание выразительности жеста  

3.2. Раскрытие качеств, необходимых для активного общения (2ч.)  

1 занятие Учимся видеть характер и понимать других людей через игру «разгадай 

характер» с использованием фотографии друзей, людей других рас, животных. 

Упражнение на развитие мимических движений. Игра на тренировку умений распознавать 

эмоциональное состояние по мимике, с помощью разрезных эмоциональных профилей 

«Угадай и собери». Упражнения на распознавание выразительности жеста  

2 занятие Развитие коммуникативных навыков посредством упражнений: 

«Абориген» (по принципу игры испорченный телефон), «Приглашение и отказ» 



«Путаница». Игры на развитие умения выражать интерес, внимание, сосредоточенность («Что там 

происходит?», «Кузнечик», «Раздумье»)  

3.3. Знакомство с принципами хорошего слушания "Я слушаю" (1 ч)  

1 занятие Формирование навыков активного слушания упражнение « 10 признаков того, 

что вас внимательно слушают». Формирование умения в беседе использовать Я - высказывания. 

Упражнение «Интервью»  

3.4 Расширение представлений о способах самоанализа "Какое решение верно" (2 ч.)  

1 занятие. Понятие самоанализа. Развитие умений анализировать свои поступки через 

обсуждение сказки на новый лад «Мальчик-с пальчик. Анализируем многообразие мира вокруг 

подростка многообразие людей, многообразие животного мира, многообразие мира вещей). 

Упражнение «Если бы я был …., то я …..».  

2 занятие Развитие умения на основе самоанализа принять верное решение. Упражнение 

«Щелчок», игра «Последствия». Пожелание себе – упражнение через арт-терапию (делаем 

ладошку в технике квиллинга).  

3.5 Отстаивание своей точки зрения и аргументации "Моё мнение" (2 ч.)  

1 занятие развитие умений высказывать свое мнение. Упражнение «Корреспондент», 

«Зеркало» «Переманивание»  

2 занятие Развитие умения аргументировать свою точку зрения. Упражнение «Защита» 

Упражнение «Неоконченные предложения». Игра «Таможня»  

3.6 Устранение барьеров общения "Я + Ты" (2 ч)  

1 занятие. Что такое барьеры общения. Работа с таблицей барьеры общения. Упражнения, 

направленные на преодоление барьеров общения. « Все, Некоторые, только я», «Круг 

уверенности», «Зеркало». 

2 занятие Работа с таблицей «Какой я в общении». Упражнения, направленные на 

преодоление барьеров общения «Скульптор-глина» «Мусорное ведро» «Слепец и поводырь»  

3.7 "Стили общения" (1ч)  

1 занятие. Представление о стилях общения (Минилекция), Заполнение таблицы разные 

стили общения. Разыгрывание этюдов беседы « С другом» « Школьное сообщение» «беседа на 

торжественном приеме»  

3.8 «Навыки совместной работы. (1ч)  

1 занятие Коммуникативная игра "Путешествие на воздушном шаре".  

3.9 "Конфликты и способы их разрешения". Отработка навыков неконфликтного 

поведения. (2 ч)  

1 занятие Что такое конфликт. Какие бывают конфликты. Отработка навыков 

неконфликтного поведения упражнения «Восковая палочка», «Коллективная сказка» «Рисуем 

молча»  

2 занятие. Упражнение на развитие мимических движений. Игра на тренировку умений 

распозновать эмоциональное состояние других людей по мимике с помощью разрезных 

эмоциональных профилей «Угадай и собери»). Упражнение , направленные на отработку навыков 

неконфликтного поведения. «Доброе слово» «Я тебя понимаю» Как укреплять свою 

коммуникабельность (выработка правил.)  
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