
Рабочая программа  курса внеурочной деятельности 

«Шаги к успеху. Физика» 

для  9-х классов  

  
Пояснительная записка  

Решение задач по физике - необходимый элемент учебной работы. Задачи дают материал 
для упражнений, требующих применения физических закономерностей к явлениям, 
протекающим в тех или иных конкретных условиях. Задачи способствуют более глубокому и 
прочному усвоению физических законов, развитию логического мышления, сообразительности, 
инициативы, воли и настойчивости в достижении поставленной цели, вызывают интерес к 
физике, помогают приобретению навыков самостоятельной работы и служат незаменимым 
средством для развития самостоятельности в суждениях.  В процессе выполнения задач ученики 
непосредственно сталкиваются с необходимостью применять полученные знания по физике в 
жизни, глубже осознают связь теории с практикой. Это одно из важных средств повторения, 
закрепления и проверки знаний учащихся, один из основных методов обучения физике.  

     Данный курс предназначен для коррекции знаний по физике учащихся 9 классов. 

Основной задачей является коррекция знаний и умений выпускника по данному учебному 
предмету в соответствии с требованиями образовательного стандарта основного общего 

образования по физике (Приказ Минобразования России от 05.03. 2004 г. № 1089 “Об утверждении 
федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования”). Учащиеся должны показать 

хорошее освоение знаниями о физических явлениях и законах природы, овладение умениями 
применять полученные знания на практике курс основной школы (9 классы). Все это требует 

проведения дополнительной работы, по повторению и систематизации ранее изученного 
материала. Прежде всего, именно эта проблема и должна быть решена в рамках данного курса. 

Курс опирается на знания, полученные на уроках физики. Основное средство и цель его освоения 
– решение задач, поэтому теоретическая часть носит обзорный обобщающий характер.  

   Данный курс рассчитан на 9 часов (1 час ) в соответствии с учебным планом МАОУ «СОШ 

№7 им. Н.Г. Барышева» г. Колпашева  

  

Цели курса:   

- Обеспечить коррекционную поддержку выпускников основной школы по физике. - Глубокое 
усвоение материала путем овладения  различными рациональными    методами решения задач.    

- Активизация самостоятельной  деятельности учащихся, активизация познавательной 

деятельности учащихся.  

- Усвоение фундаментальных законов и физических представлений в их сравнительно простых и 

значимых применениях.   

- Приобщение к навыкам физического мышления через проблемные ситуации, когда 
самостоятельное решение задачи или анализ демонстрации служит мотивированной основой 
дальнейшего рассмотрения.   

- Совершенствование методов  исследовательской деятельности учащихся в процессе выполнения 
экспериментальных задач, в которых знакомство с новыми физическими явлениями предваряет 
их последующее изучение.   

- Сочетание общеобразовательной направленности курса с созданием основы для продолжения с 

образования в старшей школе.  

- Создание положительной мотивации обучения физике. Повышение информационной и 

коммуникативной компетенции учащихся.  

- Самоопределение учащихся относительно профиля обучения в старшей школе.  

  

  



Задачи курса:  

• систематизация и обобщение теоретических знаний по основным темам 
курса;  

• формирование умений решать физические задачи разной степени сложности;  

• формирование у школьников умений и навыков планировать эксперимент,  

отбирать приборы, собирать установки для выполнения эксперимента;  

• способствовать развитию мышления обучающихся, их познавательной 
активности и самостоятельности;  

• способствовать формированию у обучающихся стремления к 
самообразованию;  

• формирование современного понимания науки  

  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ШАГИ К УСПЕХУ. 

ФИЗИКА» (коррекционная)  

  

ТЕМА 1. КИНЕМАТИКА – 1 ЧАС.  

Способы описания механического движения. Система отсчета. Прямолинейное движение. 

Прямолинейное равномерное движение по плоскости. Перемещение и скорость при равномерном 

и равноускоренном прямолинейном движении по плоскости.   

Криволинейное движение. Равномерное движение по окружности. Угловая скорость. 

Период и частота вращения. Скорость и ускорение при равномерном движении по окружности.  

  

Формы организации деятельности – классно-урочная, работа в малых группах Виды 

деятельности – решение задач, обсуждение способов решения.   

  

ТЕМА 2.  ДИНАМИКА – 1 ЧАС.  

Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона.   

Классы сил. Сила трения и сила упругости. Закон Гука. Закон всемирного тяготения. 

Движение планет. Искусственные спутники.    

  

Формы организации деятельности – классно-урочная, работа в малых группах Виды 

деятельности – решение задач, обсуждение способов решения.  

  

ТЕМА 3. ИМПУЛЬС. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ИМПУЛЬСА – 1 ЧАСА  

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон сохранения 

импульса.   

Формы организации деятельности – классно-урочная, работа в малых группах Виды 

деятельности – решение задач, обсуждение способов решения.  

  

ТЕМА 4. МЕХАНИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ 

МЕХАНИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ – 1 ЧАС.   

Кинетическая и потенциальная энергии. Механическая энергия системы тел. Изменение 

механической энергии. Закон сохранения механической энергии.  

Формы организации деятельности – классно-урочная, работа в малых группах Виды 

деятельности – решение задач, обсуждение способов решения.  

  

ТЕМА 5. МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 1 ЧАС.   



Механические колебания. Преобразование энергии при механических колебаниях. 

Математический и пружинный маятники. Свободные, затухающие и вынужденные колебания.  

Резонанс. Механические волны. Длина и скорость волны. Звук.   

Формы организации деятельности – классно-урочная, работа в малых группах Виды 

деятельности – решение задач, обсуждение способов решения.  

  

ТЕМА 6. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 1 ЧАС.  

Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и свободные ЭМ 

колебания. ЭМ волны и их свойства.   

Формы организации деятельности – классно-урочная, работа в малых группах Виды 

деятельности – решение задач, обсуждение способов решения.  

  

ТЕМА 7. ОПТИКА – 1 ЧАСА.  

Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения света. Закон 

отражения света. Построение изображений в плоском зеркале.   

Закон преломления света на плоской границе двух однородных прозрачных сред. 

Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление полного внутреннего отражения. Линзы.  

Тонкие линзы. Построение изображений, создаваемых тонкими линзами.   

Формы организации деятельности – классно-урочная, работа в малых группах Виды 

деятельности – решение задач, обсуждение способов решения.  

  

ТЕМА 8. ФИЗИКА АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА – 1 ЧАС.  

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические спектры.   

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. Зарядовое и 
массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Закон радиоактивного распада. 

Альфа- и бета-распады. Правила смещения.   

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Источники энергии Солнца 

и звезд.   

Формы организации деятельности – классно-урочная, работа в малых группах Виды 

деятельности – решение задач, обсуждение способов решения.  

  

ТЕМА 9. ПОВТОРЕНИЕ – 1 ЧАС.  

  

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА   

Изучение курса внеурочной деятельности «шаги к успеху. Физика» направлено на 
формирование личностных,  метапредметных и предметных результатов обучения, 

соответствующих требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования:  

Личностные результаты:  

1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 
самообразованию и саморазвитию на основе мотивации к обучению и познанию, развитие 

самостоятельности в приобретении и совершенствовании новых знаний;  

2. Формирование познавательных интересов, развитие интеллектуальных, творческих 

способностей, формирование осознанного выбора и построение дальнейшей  

индивидуальной траектории образования;  



3. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, осознания вклада отечественных учёных в развитие мировой науки;  

4. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, убежденности в возможности познания 

природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, 

отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;  

5. Умение контролировать процесс и результат учебной и исследовательской 

деятельности в процессе изучения законов природы;  

6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности;  

7. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной деятельности в жизненных ситуациях  

8. Критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 

практических задач.  

Метапредметные результаты:  

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности;  

2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией;  

3. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации; 4. 
Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

5. Развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий;  

6. Первоначальные представления об идеях и о методах физики как об универсальном 

инструменте науки и техники, о средстве моделирования явлений и процессов;  

7. Умение видеть физическую задачу в контексте проблемной ситуации в других 

дисциплинах, в окружающей жизни;  

8. Умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

физических задач, и представлять её в понятной форме, принимать решение в условиях 

неполной или избыточной, точной или вероятностной информации;  

9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение.  

10. Умение выдвигать гипотезы при решении задачи понимать необходимость их 

проверки; 11. Понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом.  

  

Предметные результаты:  



1. Осознание ценности и значения физики и ее законов для повседневной жизни человека и ее 

роли в развитии материальной и духовной культуры.  

2. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об 
объективности научного знания, о системообразующей роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий.   

3. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об 
объективности научного познания, о системообразующей роли физики для развития других 

наук, техники и технологий.  

4. Формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы, 

видах материи, усвоение основных идей механики, молекулярной физики, электродинамики, 

физики атома и атомного ядра.  

5. Усвоения смысла физических законов, раскрывающих связь физических явлений, овладение 

понятийным аппаратом и символическим языком физики.  

6. Формирование научного мировоззрения как результата изучения фундаментальных законов 

физики; умения пользоваться методами научного познания природы: проводить наблюдения, 
строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства 

выдвинутых гипотез; планировать и выполнять эксперименты, проводить прямые и 

косвенные измерения с использованием приборов, обрабатывать результаты измерений, 
понимать неизбежность погрешностей любых измерений, оценивать границы погрешностей 

измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул.  

7. Обнаруживать зависимости между физическими величинами, выводить из 

экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы, объяснять 

полученные результаты и делать выводы;  

8. Понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, средств 

передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, 
влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и 

экологических катастроф;  

9. Формирование умения применять теоретические знания по физике на практике, решать 

физические задачи; планировать в повседневной жизни свои действия с применением 
полученных знаний законов механики; умения пользоваться физическим текстом 

(анализировать, извлекать необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои 

мысли с применением математической терминологии и символики, проводить  

классификации, логические обоснования;   

10. Владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания. В результате 
изучения элективного курса физики ученик должен: знать/понимать  

• смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, 
взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения;  

• смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, 
сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество 
теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила 

электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и 

мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы;  

• смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного 
тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в 

тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической 

цепи, Джоуля-Ленца, прямолинейного распространения света, отражения света.  

уметь  



• описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное 

движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и 
газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, 

конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, 
электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, 

действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, 

электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света;  

• использовать физические приборы и измерительные инструменты для 

измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, 

давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического 

сопротивления, работы и мощности электрического тока;   

• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 

выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости 
от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний 

маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от 

жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от 
напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от 

угла падения света;  

• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной 

системы;  

• приводить примеры практического использования физических знаний о  

механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях;   

• решать задачи на применение изученных физических законов;  

• осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного 
содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и 

научнопопулярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее 

обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, 

математических символов, рисунков и структурных схем);  

  

Система оценивания  

Критерии оценивания  письменных контрольных работ учащихся  

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.    

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной 

ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.  

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при 
допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой 

ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.  

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для 

оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.  

  

Критерии оценивания  лабораторных работ   

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно 
и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил 
безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, 

чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.  



Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с 
требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного 

недочета.  

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе 

проведения опыта и измерений были допущены ошибки.  

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем 

выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения 

проводились неправильно.  

  

Критерии оценивания тестовых работ  

Тестирование также рассматривается как одна из форм контроля теоретического 

материала:  

• за каждый правильный ответ начисляется 1 балл;  

• за вопрос, оставленный без ответа (пропущенный вопрос), ничего не начисляется.  

При выставлении оценок желательно придерживаться следующих общепринятых 

соотношений:  

• 50-70% — «3»;       

• 71-85% — «4»;            

• 86-100% — «5».  

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№  

урока  

Наименование разделов и 

тем  

Количество часов  Воспитательный потенциал  

всего  КР  ПР  

     

1  Кинематика  1      Повышение уровня своей 

компетентности через  2  Динамика  1      

3  Импульс. Закон  

сохранения импульса  

1    1  практическую деятельность; 

потребность в формировании 

новых знаний, в том числе 

формулировать идеи, понятия, 

гипотезы о физических 

объектах и явлениях. 

Применение на уроке 

групповой работы или работы в 

парах, которые учат 

школьников командной работе 

и взаимодействию с другими 

детьми.  

4  Механическая энергия.  

Закон сохранения энергии  

1      

5  Механические колебания и 

волны  

1    1  

6  Электромагнитные 

колебания и волны  

1      

7  Оптика   1      

8  Физика атома и атомного 

ядра  

1      

9  Повторение   1    1  

  ИТОГО:  9  0  3    

  


