
   

   

   

   

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

курса внеурочной деятельности «Шахматы в школе»  

для 5 А класса 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Шахматная игра на протяжении многих веков является составной частью общечеловеческой 

культуры. «Они делают человека мудрее и дальновиднее, помогают объективно оценивать 

сложившуюся ситуацию, просчитывать поступки на несколько ходов вперёд» В. В. Путин. 

В современной школе важное место занимает развивающая функция обучения, 

ориентированная на развитие мышления школьников, требующая не только усвоения готовых 

знаний, но и, самое главное, понимания, осознания и воспроизведения полученных знаний в 

различных метапредметных областях.  

Сохраняя все основные плюсы классической шахматной игры, программа «Шахматы в школе» 

обладает рядом существенных преимуществ, важных для общеобразовательных организаций:  

— компактность оборудования: шахматный инвентарь, необходимый для обучения и 

турниров, лёгок, мобилен и удобен при транспортировке и в использовании;   

— возможность участия в игре (соревнованиях) обучающихся различного возраста и уровня 

подготовленности.  

В тематическом планировании программы отражены темы основных её разделов и даны 

характеристики видов деятельности обучающихся. Эти характеристики ориентируют учителя на 

порядок освоения знаний в области данного вида спорта. 

Программа реализуется в соответствии с действующим законодательством о 

самостоятельности образовательной организации в осуществлении образовательной деятельности и 

возможности свободы выбора в части образовательных программ в соответствии с интересами 

обучающихся. Эффективность использования системы шахматных уроков в основной школе 

доказана их положительным влиянием на общий педагогический процесс обучения в школе. 

Основу содержания урока составляет изучение основ теории и практики шахматной игры с 

дальнейшим закреплением полученных знаний в игровой деятельности, включающей в себя игру с 

соперником, спарринги, соревновательную деятельность, шахматные праздники. 

Программа разработана для учащихся 5-х классов и рассчитана на изучение материала в 

течение 18 ч. классе. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

5 КЛАСС 

Настоящая программа включает в себя два основных раздела: «Теоретические основы и 

правила шахматной игры»; «Практико-ориентированная соревновательная деятельность». 

В разделе «Теоретические основы и правила шахматной игры» представлены исторические 

сведения, основные термины и понятия, а также образовательные аспекты, ориентированные на 

изучение основ теории и практики шахматной игры. 



Раздел «Практико-ориентированная соревновательная деятельность» подразумевает 

отработку теоретического материала путём выполнения тренировочных, тестовых и контрольных 

заданий. 

Теоретические основы и правила шахматной игры  

История шахмат. История появления шахмат на Руси. Зарождение шахматной культуры в 

России. 

Базовые понятия шахматной игры. Тактические приёмы «мельница», «перекрытие», «рентген». 

Основы дебюта: открытые, полуоткрытые и закрытые дебюты, слабые пункты f2/f7, перевес в 

развитии фигур, выбор хода и оценка позиции, перевес в пространстве. Основы эндшпиля: 

простейшие ладейные и легкофигурные окончания. 

Практико-ориентированная соревновательная деятельность  

Конкурсы решения позиций. Конкурсы решения позиций на все пройденные тактические 

приёмы и шахматные комбинации. 

Соревнования. Участие детей в шахматном турнире «Первенство класса». 

Шахматный праздник. Участие в школьном спортивно-шахматном празднике. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО КУРСА 

«ШАХМАТЫ В ШКОЛЕ» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные качества, которые 

учащиеся должны приобрести в процессе освоения программного материала. К личностным 

результатам относят:  

— формирование основ российской, гражданской идентичности;  

— ориентацию на моральные нормы и их выполнение;  

— наличие чувства прекрасного;  

— формирование основ шахматной культуры;  

— понимание важности бережного отношения к собственному здоровью;  

— наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;  

— готовность и способность к саморазвитию и самообучению;  

— уважительное отношение к иному мнению;  

— приобретение основных навыков сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками;  

— воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей;  

— умение управлять своими эмоциями;  

— дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей;  

— формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, стремление к работе 

на результат;  

— оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень сформированности 

универсальных учебных действий (УУД): познавательных, коммуникативных и регулятивных. 

Познавательные УУД:  

— умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и формулировать познавательную цель 

деятельности в области шахматной игры;  

— владение способом структурирования шахматных знаний;  

— способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной задачи в конкретных 

условиях;  

— умение находить необходимую информацию;  



— способность совместно с учителем ставить и формулировать задачу, самостоятельно создавать 

алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого или поискового характера;  

— умение моделировать, а также владение широким спектром логических действий и операций, 

включая общие приёмы решения задач;  

— способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и просчитывать результат 

своих действий, воспроизводить по памяти информацию, устанавливать причинно-следственные 

связи, предвидеть реакцию соперника, сопоставлять факты, концентрировать внимание, находить 

нестандартные решения. 

Коммуникативные УУД:  

— умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе согласования 

различных позиций;  

— способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, вести дискуссию, 

обсуждать содержание и результаты совместной деятельности;  

— умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную позицию, а также уважать 

и учитывать позицию партнёра (собеседника);  

— возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и 

сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание и условия 

деятельности в речи. 

Регулятивные УУД:  

— умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, физические, 

учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;  

— способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том 

числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы характеризуют умения и опыт обучающихся, 

приобретаемые и закрепляемые в процессе освоения программы «Шахматы». 

B результате освоения обязательного минимума знаний при обучении по данной программе 

обучающиеся основной школы должны:  

— приобрести знания из истории развития шахмат, представления о роли шахмат и их значении в 

жизни человека;  

— владеть терминологией шахматной игры, понимать функциональный смысл и направленность 

действий при закреплении изученного шахматного материала; — приобрести навык организации 

отдыха и досуга с использованием шахматной игры. 

Одновременно обучающиеся должны приобрести следующие умения и навыки. 

К концу учебного года обучающиеся научатся: 

– владеть основными шахматными понятиями; 

– владеть основными элементами шахматной тактики и техники расчёта вариантов в практической 

игре; 

– находить и решать различные шахматные комбинации, в том числе мат в два – три хода; 

– знать и применять основные принципы развития фигур в дебюте; открытые, полуоткрытые и 

закрытые дебюты и их теоретические варианты; 

– уметь атаковать короля при разносторонних и равносторонних рокировках; 

– разыгрывать элементарные пешечные, ладейные и легкофигурные эндшпили, знать теоретические 

позиции; 

– уметь реализовывать материальное преимущество; 

– принимать участие в шахматных соревнованиях. 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРОГРАММЕ «ШАХМАТЫ В ШКОЛЕ» 

5 В КЛАСС 

 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

Количество часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

Воспитательный потенциал 

Всего КР ПР   

1 
Раздел 1. Теоретические основы и 

правила шахматной игры 
 11  3 

https://lichess.org/ 
https://StepChess/ru/ 

 

 

Установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя через 

живой диалог, привлечение их 

внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизацию их 

познавательной деятельности через 

использование занимательных 

элементов, историй из жизни 

современников. 

Использование ИКТ и дистанционных 

образовательных технологий 

обучения, обеспечивающих 

современные активности 

обучающихся (мультимедийные 

презентации, обучающие сайты). 

Применение на уроке интерактивных 

форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников. 

Организация групповой работы или 

работы в парах, с целью обучения 

командной работе и взаимодействию с 

другими детьми, постановки общей 

https://lichess.org/
https://stepchess/ru


цели, для достижения которой каждый 

должен внести индивидуальный вклад, 

распределению ролей, рефлексией 

вклада каждого в общий результат. 

Использование визуальных образов 

(наглядная агитация (плакаты, 

таблицы, раздаточный материал) 

шахматной направленности, 

видеоролики по темам урока). 

2 
Раздел 2. Практико-

соревновательная деятельность 
7  2 

https://lichess.org/ 
https://StepChess/ru/ 

 

Привлечение к действиям в условиях 

неопределённости, повышению 

уровня своей компетентности через 

практическую деятельность, в том 

числе умение учиться у других людей, 

приобретать в совместной 

деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других. 

Воспитание положительных качеств 

личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в 

учебной и соревновательной 

деятельности. 

Приобщение к самостоятельным 

занятиям интеллектуальными и 

физическими упражнениям, играм, и 

использование их в свободное время. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
18   0   5  

  

 

https://lichess.org/
https://stepchess/ru

