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Пояснительная  записка 

к учебному плану основного общего образования на основе  обновлённых ФГОС ООО 

на 2024-2025учебный год 
  Учебный план разработан в соответствии с методические рекомендации Департамента 

общего образования Томской области по формированию учебных планов общеобразовательных 

организаций в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО на 2024-2025учебный год 

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений; включает дисциплины регионального компонента  и 

компонента образовательного учреждения, часы которого используются на введение новых 

предметов, проектной деятельности  и т. п., отражающих специфику школы, а так же 

используются для увеличения количества часов, отведенных на преподавание базовых учебных 

предметов федерального компонента, углубление и расширение предметных областей.  

Организационная структура обучения в МАОУ «СОШ № 7 им. Н.Г. Барышева» г. Колпашево :  

5 – 9 классы  — уровень основного общего образования. 

Школа в 2024-2025 учебном году работает в следующем режиме: 

- 5 - 8 обучаются по 5дневной рабочей неделе с продолжительностью урока 40 минут, 9 классы 

обучаются по 6 дневной рабочей неделе с продолжительностью урока 40 минут. Все классы 

занимаются в первую смену. Внеурочная деятельность (представлена отдельным учебным 

планом) и дополнительное образование организованы во вторую смену. 

Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, 

определенными СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" и составляет по классам: 

- 5 классы – 29 часов; 

- 6 классы – 30 часов; 

- 7 классы – 32 часа; 

- 8 классы – 33 часа; 

- 9 классы – 36 часов. 

Учебный год начинается 2 сентября и заканчивается для 5-8 классов 24 мая. 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. Обучение осуществляется по 

четвертям. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 28 календарных 

дней, летние — не менее 8 недель. 

 Количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5280 академических часов, для 

девятиклассников 5428 академических часов. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным 

актом. 

В конце учебного года (в мае текущего года) в 5-9 классах по всем предметам учебного плана 

предусмотрено проведение промежуточной аттестации. Сроки промежуточной аттестации 

утверждены в календарном учебном графике.  Приложение № 2.  

Формы проведения промежуточной аттестации.  Приложение №1 

Количество учебных недель регулируется календарным учебным графиком.  Приложение №2. 

Содержание учебного плана 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 

образования, разработанной в соответствии с требованиями обновлённого федерального 

государственного образовательного стандарта  

          Учебный план учитывает обязательный минимум содержания образовательной 

программы и потребностей учащихся, определяет максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся, учебное время, отводимое на освоение государственного образовательного 

стандарта. 

 Родная литература, родной язык и  второй иностранный язык в связи с отсутствием заказов   

родителей(законных представителей) не включены в учебный план . 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 



  

 

 Сформирована на основании результатов анкетирования, учеников, родителей и 

учителей, представлена следующими учебными обязательными курсами, за счёт часов усилены 

предметные области базовой части на изучение учебных предметов, по которым проводится 

государственная итоговая аттестация, реализуется региональный компонент. 

Мы живем в XXI веке. Это век высоких технологий и активного прогресса. Поэтому в 7-

9 классах предусмотрено изучение информатики на углубленном уровне. Изучение 

информатики требует развиваться и расширять свои знания в других предметных областях. Это 

умение находить и перерабатывать информацию, используя элементы программирования. 

Предметные компетенции востребованы во всех предметах: математика, физика, химия , 

биология, история,  моделировании и проектно-исследовательской деятельности. 

Обществознание и психология пересекаются с социальной информатикой. Компьютерная 

графика применима к изобразительному искусству. География пригодится при использовании 

картографических сервисов. Знания, приобретаемые на уроках информатики на углубленном 

уровне, позволяют ученикам стать более успешными в других предметных областях. Поэтому в 

7-9 классах на информатику из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделено дополнительно по 1 часу в каждом классе. 

На базе 5 А и 6 В организованы классы с  углубленным  и расширенным изучением отдельных 

предметов (ранняя профилизация) технологической направленности. Расширение и углубление 

технологической направленности предусмотрено за счёт часов внеурочной деятельности и 

дополнительного образования. 

За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений усилены и расширена 

базовая 

Математика -  0, 5 часа       Информатика – 0, 5 часа . 

Во внеуорочной деятельности запланирован курс «Физика в опытах, задачах и экспериментах». 

На базе 5Д класса открыт класс для детей ОВЗ, для которого разработана программа, 

включающая учебный план для детей ЗПР(представлен дополнительно отдельно) 

Из части формируемой участниками образовательных отношений выделены часы на 

расширение : 

В 5А,Б,В,Г на: 

Технология (Основы проектно-исследовательской деятельности – 0,5 часа). 

Шахматы – 0,5 часа, реализация курса «Шахматы» обеспечена учебниками «Шахматы в школе» 

(четвёртый год обучения) авторы: Уманская Э.Э., Волкова Е.А., Прудникова Е.А.  

Основы безопасности и защиты Родины – 0,5 часа   и математика ( расширение) - 0,5 часа . 

В 6А,Б,В,Г по 0,5 часа на: 

Основы безопасности и защиты Родины 

Обществознание (финансовая грамотность, экономика) 

 В 7А,Б,В,Г на: 

Основы безопасности и защиты Родины -0,5 часа 

Русский язык – 0,5 часа 

Информатика-1 час 

 В 8А,Б,В,Г на: 

Химия- 0,5 часа 

Алгебра -  0,5 часа 

Информатика -  1 час. 

 9А,Б,В,Гна:  

Русский язык – 1 час 

История  - 0,5 часа 

Математика – 0,5 часа 

Информатика – 1 час.  

На усиление предметных областей дополнительно выделено  

Русский язык и литература -1,5 часа 

Математика и информатика- 6 часов 

Общественно-научные предметы- 1 час 



  

 

Естественнонаучные предметы – 0,5 часа 

Технология-0,5 часа 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности-  2часа. 

Естественнонаучная направленность усилена  за счёт внеурочной деятельности , а также 

занятия по формированию функциональной грамотности. 

 

 
Учебный план (недельный) для обучающихся 5-9  классов 

на 2024/2025учебный год 
 
Предметные области Учебные пред- 

меты 

                      

 

                    Классы 

Количество часов в неделю 

 

5А 

С 

углубле

нным  

5Б 5В 5Г 5Д 

ЗПР 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
3* 3* 3* 3* 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика  0 0 0 0 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 
1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 

 
2* 2* 2* 2* 2 10 

Физическая культура Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого  27 27 27 27 27 135 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 2 2 

2 
10 

Информатика 0,5*     0,5 

Математика.  0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Технология (основы проектно-исследовательской 

деятельности) 
0,5 0,5 0,5 0,5 

0,5 
2,5 

Математика (коррекционная)     0,5 0,5 

Основы безопасности и защиты Родины 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Шахматы  0,5 0,5 0,5  1,5 

Русский язык (коррекционный)     0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 29 29 29 

29 
145 

*предусмотрено деление класса на группы 

 

 

 

 



  

 

 
Предметные области Учебные пред- 

меты 

                             Классы 

 Количество часов в неделю 

6а 

 

6б 6в 

С 

улубле

нным 

6Г Всег

о 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 6 24 

Литература 3 3 3 3 12 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 3* 3* 3* 3* 12 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 20 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  2 2 2 2 8 

География 1 1 1 1 4 

Обществознание 1 1 1 1 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 
1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 

 
2* 2* 2* 2* 8 

Физическая культура  Физическая культура 

2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 1 1 1 4 

Количество часов обязательной части 29 29 29 29 116 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1 1 1 1 4 

Основы безопасности и защиты Родины 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Обществознание (финансовая грамотность, экономика) 0,5 0,5  0,5 1,5 

Информатика   0,5*  0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 30 30 30 30 120 

*предусмотрено деление класса на группы



  

 

 

 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

                 Классы 

Количество часов в неделю 

7а 

С 

улубл

енны

м 

7б 7в 7г Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 3* 3* 3* 3* 12 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1* 1* 1* 1* 4 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика  2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 

 
2* 2* 2* 2* 8 

Физическая культура  Физическая культура 

2 2 2 2 8 

Количество часов обязательной части 
30 30 30 30 120 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 2 2 2 8 

Основы безопасности и защиты Родины 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Русский язык.  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Информатика  1* 1* 1* 1* 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 -

дневной учебной неделе 32 32 32 32 128 

*предусмотрено деление класса на группы



  

 

 

Предметные области  Учебные предметы   

                                                                                                                

Классы 

Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8Г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 3* 3* 3* 3* 12 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1* 1* 1* 1* 4* 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика  2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 

 
1* 1* 1* 1* 4 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Количество часов обязательной части 31 31 31 31 124 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 8 

Химия 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Алгебра 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Информатика  1* 1* 1* 1* 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 -дневной 

учебной неделе 33 33 33 33 132 

 

*предусмотрено деление класса на группы 



  

 

 

 

 

*предусмотрено деление класса на группы   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

                      Классы 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 9г Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

3* 3* 3* 3* 12 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1* 1* 1* 1* 4 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  3 3 3 3 12 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Технология Труд (технология) 

 
1* 1* 1* 1* 

4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Количество часов обязательной части 33 33 33 33 1132 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 3 3 3 12 

Русский язык 1 1 1 1 4 

История  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Математика  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Информатика 1* 1* 1* 1* 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

36 36 36 36 144 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


